
「國立臺南大學高等教育深耕計畫」

每月重要活動與特色文稿/成果報告 
(  5  月) 

子計畫編號及名稱：B5 逆勢飛翔展翅上騰 填表日期：108 年 5 月 22 日

重要活動及特色文稿/成果報告 

活動名稱：解開大腦學習的秘密與 AI 人工智慧應用 

活動時間： 108 年 5 月 22 日(星期五) 14:00-16:30 活動地點：誠正大樓 B308 

參與人數：教師：___0___人、學生：__40___人、行政人員：___0___人、校外：___0___人 

培育能力 

校核心能力：□道德力  ■自學力  □創造力  □溝通力  □就業力   

說明 : (需說明為何可以達到上述能力的培養) 

一、陳麗芬教授介紹記憶的類型與增進長期記憶的許多方法，並解釋這些方法如何

發揮作用，鼓勵學生主動去嘗試。-自學力 

深耕幸褔力：□正向(P) ■投入(E) □關係(R) ■意義(M) □成就感(A)  

□適性(I) ■跨域(I)

說明 : 

一、藉由影片與生活真實案例引發學生之學習興趣，使原本艱澀的大腦知識變得不

再難以相處，學生願意主動投入其演講內容當中，嘗試去接觸。 

二、此次的演講內容為大腦構造之功能以及其如何與 AI 結合，有助於讓學生了解

到大腦如何對我們的生活與學習造成影響，以及我們如何運用 AI 科技去更深層地

認識大腦的運作 

活動概述 

※活動規劃、目的

※說明如何符應本

校核心能力與深耕

幸福力精神

※請以 300 字以上

描述為原則

一、活動目標： 

透過介紹大腦的構造與功能，以及如何運用科技了解大腦的作用，使學生認識到大

腦對我們的學習有何影響 

二、流程規劃： 

(一)簡介大腦的構造與功用，以及其重要性，如：大腦如何使我們能夠發揮聽、閱

讀、理解、記憶的功能。運用許多實例向同學介紹增進學習能力的方法，鼓勵同學

主動去嘗試。 

(二)以腦科學研究者的觀點與同學們分享腦科學專業知識，並介紹了人們如何運用

磁振造影、正子斷層掃描、腦電腦、腦磁圖......等方式去了解大腦是如何運作的，

搭配各種實驗的影片與生活案例，如：長期經痛會導致額葉不夠活化，造成焦慮、

學習的短期與長期效應、兒童時期學音樂對學習有正向效果......等，加深學生的

印象，也以此讓學生了解神經是具有可塑性的。 

(三)介紹人們如何將 AI 與大腦做結合，研究出許多對生活有助益的科技，如：讓

雙手無法自主控制的人能運用腦波操控機械手臂為自己做事之類的發明，協助學生

了解他們之間是如何運作的。

三、活動準備：主辦單位開場、講者簡介、講座與互動、Q&A 

活動流程表 
13:50-14:00 活動簽到

14:00-14:05 主持人開場 教學與學習發展中心



14:05-16:20 
講題：解開大腦學習的秘密與 AI

人工智慧應用 講者：陳麗芬教授 
16:2-16:30 Q&A 

16:30 賦歸 
 

活動成果 

※說明活動對教師

或學生的實質成效

與幫助 

※請以 500 字以上

描述為原則 

一、(前一欄) 目標達成情形 

    學生了解到大腦各區域的功能，得知許多訓練自身學習能力的方法。 

 

二、創新與特色之處 

    陳麗芬教授將大腦的結構和功能與生活作結合，透過影片或生活實例的方式來

將艱澀神秘的腦科學領域以平易近人的方式呈現，引導學生對於腦的結構和功能有

進一步了解，加深對課程內容的印象。 

 

三、學生習得成效 

    從學生的回饋當中我們可以得知，他們在此次的講座中學習到許多有關大腦的

知識，包括腦神經系統的運作、記憶的分類架構、增進及強化腦部運作的方式、大

腦與 AI 作結合將會成為趨勢……等豐富的專業知識與資訊，也學到許多日常生活

中實際可應用對學習有助益的方法。 

 

四、其他(在地化、國際化、產學合作、學生跨域力、就業力與大學社會責任等..) 

    國立臺南大學執行高教深耕計畫「逆勢飛翔、展翅上騰」，於 5月 22 日辦理「AI

與大腦學習」系列講座，邀請國立陽明大學腦科學研究所陳麗芬教授，以「解開大

腦學習的秘密與 AI 人工智慧應用」為講題，為南大學子介紹大腦的構造與其運作

模式，引導學生了解大腦對學習的影響，透過講述增加長期記憶的方法，如睡眠、

經驗、反覆練習……等，鼓勵學生主動去嘗試，增進自身的學習能力。 

    陳麗芬教授表示，人們會運用磁振造影(MRI)、正子斷層掃描(PET)、腦電腦

(EEG)、腦磁圖(MEG)等方式將大腦神經網路活動的動態變化視覺化，以此來了解人

們在面對各種情境與情緒時大腦所產生的一些反應與影響。而教授也運用一些實例

解釋何謂神經可塑性，分別說明短期學習效應與長期學習效應間大腦的變化，並指

出兒童時期學習音樂對於各項學習是有所幫助的。 

    最後陳麗芬教授展示了一些將大腦與 AI 做結合的影片與實例，藉此讓同學更

深入地了解人們如何結合 AI 研究出許多對生活有助益的科技，如：瞭解人們的思

想與情緒、運用腦波進行遊戲、操作機械手臂為自己服務……等，未來大腦與 AI

的結合將會成為趨勢。 

活動檢討建議 
※請以 300 字以上

描述為原則 
無 

相關照片與簡要說明 
(請檢附至少 6 張活動紀錄照片及提供圖片說明) 



  

說明：B308，陳麗芬教授開場 說明： 學生專心聽教授講解 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明： 講師介紹推薦書單 說明： 講師在台上演講 

 

說明： 學生認真聽講 說明： 大合照 

執行成果相關附件 
(請勾選可提供之附件，並隨後檢附) 

□活動議程     活動海報     活動簽到單     活動問卷結果分析     □學生學習心得 

□質性回饋建議 □其他____  

 



附件一 活動海報 

 
  



附件二 活動簽到表 

  

















 



 
附件三 活動問卷結果分析 

問卷調查分析 

活動名稱：解開大腦學習的秘密與 AI 人工智慧應用 

活動時間：108 年 5 月 22 日(星期三) 

活動地點：誠正 B308 

活動參與人數： 70 人 

意見回饋單回收數：40 份 

一、 基本資料 

身分 

填答人數 教師 學生 行政人員 校外人士 其他 

40 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

0 0% 40 100% 0 0% 0 0% 0 0% 

 

活動訊息來

源 

填答人數 網站訊息 海報看板 他人介紹 E-mail 其他 

35 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

24 69% 3 9% 8 23% 0 0% 0 0% 

 

二、活動滿意度調查(總平均滿意度： 4.1 分) 

題目 填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常不滿意 
(1 分) 平均

分數 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數

量 百分比 數量 百分比 

一、整體活動滿意度 

1 
本次活動有助於評

估自我能力的優劣

勢 
31 10 32% 14 45% 6 19% 1 3% 0 0% 4.06 

2 
本次活動可以培養

我自信與樂觀的態

度 
31 11 35% 14 45% 5 16% 1 3% 0 0% 4.13 

3 
本次活動我能夠積

極參與及投入 
38 13 34% 18 47% 7 18% 0 0% 0 0% 4.16 

4 
本次活動參與過程

中，我能夠與他人建

立良好的關係 
29 5 17% 11 38% 11 38% 2 7% 0 0% 3.66 

5 
本次活動參與對於

未來工作及學習有

極大幫助 
39 13 33% 19 49% 7 18% 0 0% 0 0% 4.15 

6 
本次活動可以提供

我所需要的知識與

技能 
40 16 40% 17 43% 7 18% 0 0% 0 0% 4.23 

7 
本次活動所學習到

的知識及技能，可以
40 16 40% 17 43% 7 18% 0 0% 0 0% 4.23 



題目 填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常不滿意 
(1 分) 平均

分數 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數

量 百分比 數量 百分比 

讓我多元應用 

8 
本次活動參與對我

而言具有意義 
39 18 46% 15 38% 6 15% 0 0% 0 0% 4.31 

9 
本次活動參與使我

獲得成就感 
37 12 32% 13 35% 11 30% 1 3% 0 0% 3.97 

10 
我認為本次活動能

夠落實本校大學社

會責任的實踐 
32 11 34% 11 34% 10 31% 0 0% 0 0% 4.03 

11 
本次活動能夠落實

本校在地化發展的

特色 
27 7 26% 11 41% 8 30% 1 4% 0 0% 3.89 

12 
本次活動能夠落實

本校國際化發展的

的願景 
31 8 26% 13 42% 9 29% 1 3% 0 0% 3.90 

二、師生培力指標滿意度 

學

生

填

寫 

4 本次活動有助於

我專業能力的培

養 
37 17 46% 15 41% 5 14% 0 0% 0 0% 4.32 

5 本次活動有助於

我跨域能力的培

養 
37 18 49% 14 38% 5 14% 0 0% 0 0% 4.35 

6 本次活動有助於

我人文素養的培

養 
31 7 23% 14 45% 8 26% 2 6% 0 0% 3.84 

7 本次活動有助於

我道德力的培養 
30 6 20% 11 37% 12 40% 1 3% 0 0% 3.73 

8 本次活動有助於

我自學力的培養 
36 19 53% 11 31% 6 17% 0 0% 0 0% 4.36 

9 本次活動有助於

我創造力培養 
37 15 41% 17 46% 5 14% 0 0% 0 0% 4.27 

10 本次活動有助於

我溝通力的培養 
31 9 29% 13 42% 9 29% 0 0% 0 0% 4.00 

11 本次活動有助於

我就業力的培養 
33 9 27% 15 45% 9 27% 0 0% 0 0% 4.00 

三、感想與建議 

您覺得本次活動創新與特色之處為何？ 

1. 題材創新 

2. 對於腦的結構和功能有進一步了解 

3. 介紹大腦記憶方式 

4. 講師專業，完整的介紹腦科學、很多影片 

5. 配合影片加深對課程內容的印象 

6. 能夠了解大腦的運作模式 



7. Practing Brain 

8. 深入解析大腦的功用及構造 

9. 運用到現代科技的 Paper 

10. 大腦主題、深度解析腦功能 

11. 了解大腦各區域的功能 

12. 很棒、內容豐富 

13. 對於腦的探究有點深度 

14. 關於大腦記憶 

15. 提升人類和科技的連結 

16. 大腦的構造其實非常複雜，功能也很複雜 

17. 主題不會太普遍，但能吸引對此感到好奇的人來看 

您對本次活動的內容哪部分最深刻或收穫最多？ 

1. 大腦 and 記憶 

2. 對不同情緒臉產生不同反應 

3. 腦神經系統的運作 

4. 人工智慧(AI)如何跟人類一樣有學習的技能。(感知、學習、思考) 

5. 小嬰兒時可以分出不同的狐猴 

6. 大腦的組成、更能夠了解腦的構造 

7. 長期記憶的形成、窺探大腦儀器 

8. 有許多可以增加長期記憶的方法 

9. 補充 5/10 的部分 

10. 大腦 

11. 應用的部分，如 MRI 

12. 在介紹腦構造及功能的部分 

13. 腦神經的強化運作方式 

14. 神經系統的介紹 

15. 經痛造成焦慮→額葉比較不活化 

16. 向心力 

17. 記憶的部分 

18. 大腦及神經 

19. 人臉辨識在未來會變成一種趨勢 

20. 豐富的專業知識、資訊 

整體建議 

1. Good 讓我了解 AI 可以跟人類一樣學習 

2. 可以的話還是在演講廳(坐後面看不到影片字幕) 

3. 第一排坐的人擋住後面數排人的視線，影片字幕看不到 

4. 讚! 都不錯 

5. AI 的部分有點太少了 

6. 對於神經系統的講解非常清楚，內容豐富 

7. 演講的音量可以再大一點、時間控管 

 


