
 

「國立臺南大學高等教育深耕計畫」 

每月重要活動與特色文稿/成果報告 

( 5 月) 
子計畫編號及名稱：            填表日期：107 年 5 月 20 日 

重要活動及特色文稿/成果報告 

活動名稱：學習系列講座：「揹著勇氣出發-重拾你的夢想」專題講座 

活動時間：107 年 3 月 7 日 活動地點：誠正 B308 

參與人數：教師：__1___人、學生：__142____人、行政人員：___2___人、校外：____1__人 

培育能力 

校核心能力：□道德力  自學力  □創造力  溝通力  就業力  (可複選) 

深耕幸褔力：正向(P) 投入(E) 關係(R) 意義(M) □成就感(A)  

□適性(I) 跨域(I)  (可複選) 

其他各活動自訂(請描述)： 

活動概述 
強化學生之學習動機、增進學生之學習能力、學習自信，並拓展及深化學生對學

習意涵的思考與體驗。 

活動成果 

※說明活動對教

師或學生的實質

成效與幫助 

（一）內容描述： 

教學與學習發展中心於 3 月 7 日下午邀請到目前擔任領隊的吳宗宜老師以『揹著

勇氣出發-重拾你的夢想』為題，與南大師生分享其出國旅行與交換學生的心路歷

程。 

時間 活動內容 主持人／主講人 

14:00~14:05 開場 陳組長志賢 

14:05~16:00 專題講座講師 吳宗宜老師 

17:00~ 賦歸  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

-- 

目前擔任領隊的吳宗宜老師來為大家進行講座，其核心為林懷民的一句名言「年

輕時的流浪，是一生的養分」，老師希望透過這場演講讓學生們可以更加瞭解交

換學生、自由行能帶給人的改變，並能夠提起勇氣去付諸實行。 

    在演講的一開始老師先以「交換學生」為開場，教導學生如何根據經費、目

標挑選學校，且強調備審和面試的重點在於讀書計畫，可以事先針對夢想學校做

調查來輔助計畫的完成，在申請上後可以尋找自己大學內的外國交換生，透過與

其的交流幫助接下來的交換生涯。除此之外，老師也有透露自己的旅遊趣聞，並

經由照片的分享讓學生更加了解其心路歷程。 

    老師介紹了三個背包客需要知道到的內容，分別是機票、住宿、如何打包，

且介紹了她認為實用的網站，除此之外，老師也介紹了一些她出國旅遊的小訣竅，

能夠讓人輕鬆又美美的出外旅遊。 

    談到異國戀愛，老師直言不諱的說自信是最重要的因素，因為外國人喜歡擁

有特質且自信的女生，且她認為談戀愛的關鍵不分國內外，都是以愛自己最重要，

當人能夠自愛，且讓自己過得更好，才能去追求更好的愛情，並讓彼此能夠相互



 

成長。 

    老師表示自行出國一趟可以收穫許多好處，例如能夠開闊眼界、更加獨立、

認識自己、重新去定義自己的存在、交到一輩子好朋友、敢實際開口說英文等，

這些都是在國內無法輕易感受到的。 

    老師介紹了領隊與導遊的差異，和領隊這個職業所需要的特質，像是外向、

喜歡接觸人群、應變能力強、獨立等，她也清楚的告訴學生們其職業的優缺點，

除此之外，老師也有介紹考取證照的方法和應徵的模式，讓人可以更加了解這個

職業的各個面向。 

    老師認為成功三要素分別為企圖心、才能、人脈存摺，因此她認為有著較好

的文憑是很重要的，因為就像是用不同的錢去買車票，雖然終點相同，但所運用

到的時間和能相遇到的人都不一樣，擁有這些要素能夠幫助一個人的成功，除此

之外，她也表示大學必修的三學分是交換、聯誼、實習，透過實際的行動去擴散

自己的交友圈，也更加確定自己未來的志向。 

    在活動的尾聲，老師拿出她在旅遊各國時所得到的物品當作問答時間的小獎

品，且讓學生有時間可以詢問問題，而老師在最後分享的一句話給大家：「人生

最遺憾的不是失敗，而是沒有去做那些我們想做的事。」，期許大家能夠及時行

樂，不虛度自己的人生。 

活動檢討建議 無 

相關照片與簡要說明 
(請檢附至少 6張活動紀錄照片及提供圖片說明) 

說明：頒發感謝狀 說明：介紹國外生活 

 

說明：同學認真聆聽模樣 說明：背包客教戰守則與旅行可以學到甚麼？ 



 

 

說明：同學提問時間 說明：大合照 

執行成果相關附件 
(請勾選可提供之附件，並隨後檢附) 

□活動議程     活動海報     □活動簽到單     活動問卷結果分析     學生學習心得 

質性回饋建議 □其他____  

 

  



 

附錄一、海報 

 

 



 

 

附錄二、問卷調查分析 

問卷調查分析 

活動名稱：「揹著勇氣出發，重拾你的夢想」專題講座 

日期：107 年 3 月 7 日   問卷數量： 91 份 

基本資料 

1 身分 本校教師 

0% 

一般學生 

100% 

其他 

0% 

2 學院 教育學院 

31% 

人文與社會

學院 

29% 

理工學院 

23% 

環境與生態

學院 

4% 

藝術學院 

2% 

管理學院 

     11% 

3 年級 一年級 

37% 

二年級 

33% 

三年級 

8% 

四年級 

20% 

其他 

2% 

4 活動

消息

來源 

學校首

頁最新

消息 

67% 

e-mail 

0% 

海報 

1% 

同學介

紹 

27% 

老師介

紹 

0% 

FB 

0% 

電視牆 

0% 

其他 

4% 

對於本次活動安排 

題號 題目 
非常 

同意 
同意 普通 不同意

1 有助於未來規劃 57% 43% 0% 0% 

2 有助於檢視目前狀態 51% 48% 1% 0% 

4 學習狀況滿意度 43% 47% 10% 0% 

5 講者滿意度 73% 26% 1% 0% 

6 活動滿意度 71% 29% 0% 0% 

這次活動對我的學習 

1 我聽到什麼概念 

1. 背包客、叫喚聲、領隊相關資訊 

2. 學習永無止境，想要好的生活，就要勇於嘗試，把握機會 

3. 對於自己的未來及夢想要更有實踐力，勇敢放手去試 

4. 交換申請的要點、旅遊的注意事項、領隊工作的內容 

5. 學校不會教我的那些事 

6. 培養好口才、出國走走開闊眼界可使自己快速成長 

7. 勇氣是達成夢想的不二法門！就算失敗也要重新把夢想救回來！ 

8. 不停挑戰、充實自己，要有想進步的企圖心 

9. 「多嘗試不同科系的實習，發現自己的興趣」、「人生最遺憾的不是失敗，而是沒有去做那些

我們想做的事」 

2 迴響(對自己最有的幫助是什麼) 



 

1. 認識自己、愛自己、增加自信、開闊視野增長見識、豐富人生經歷充實人生 

2. 年輕時的流浪，是一生的養分 ─ 林懷民 

3. 人生最遺憾的不是失敗，而是沒有做到那些想做的事 

4. 在學習、求學的過程中，還有犯錯被原諒的機會，要把握現在上堂報告的機會 

5. 增廣很多對於國外的知識、成功的關鍵：企圖心、才能、人脈存摺、大學必修三學分：交換、

聯誼、實習 

6. 講的經驗很豐富，也貼近現實，優缺點都有說，不過度美化，聽完很熱血！ 

7. 「人脈存摺」是最重要的!─每個人都可能深藏不露，不要瞧不起現在身邊的同學 

8. 本來是不抱太大期待的，但這次卻被狠狠震撼到了，很棒的一場演講，受益良多，看到了更

多不一樣的世界 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

附錄三、心得回饋摘錄 

學生心得回饋摘錄 

     在演講一開始，吳宗宜領隊就向我們分享了一段，對於她來說具有深刻意義的話—林懷民先

生：「年輕時的流浪，是一生的養分」。她對我們說，年輕不要怕失敗，也不要顧慮太多，如果是

她自己，與其在那邊考慮而駐足不前，會選擇勇敢向前走，不試試看怎麼會知道結果如何。人生

只有一次，她也曾經歷過很嚴重的失戀，或是迷惘的時候，可是她終究還是隨著時間走出來了，

當下的她甚至以為整個世界都要毀滅了，可是現在回頭看當時的自己，似乎了解了什麼也體會到

了以前不曾體會的。人要為自己勇敢，唯有這樣，才能成為一個有自信的人。 

        在風光的旅遊經驗下，在吳宗宜領隊背後的，對於現實的考量，以及對於許多人都不敢嘗試

的目標—勇於活出自己的舒適圈，不滿足於現在的一切，努力使自己成為一個更好的人，不是為

了別人，是為了自己的人生，這種精神是值得敬佩的。 

        老實說，在面對許多事情時，在社會規範所帶來期望逼著成長的我們，大多會選擇跟「別人」

走一樣的路，以為這樣才是最安全，也最不會受到外在世界的異樣眼光，而不敢順著自己的內心

做選擇，到頭來，大多數的人只是庸庸碌碌的過著自以為滿意的生活，喪失了對於經營自己生活

的樂趣，諷刺的是大家都忘了，自己的決定可以自己負責，這並不會傷害到其他人或是有任何不

妥，如果你不去嘗試，你怎麼知道你的明天會不會跟別人不一樣，或許在你做決定前，想的不該

是一連串未發生的後果，而是問問十年後的自己，當初做的決定，開不開心。「能把自己的人生

活得精彩，實在不是一件容易的事，但在你這麼想的當下，你已經在過精彩的人生了」。 

 

     隨著年齡的增長，孩提時的夢想總會因為年歲的增長而慢慢縮減、慢慢被泯滅，我已數不清

我有多少同學故作不在乎、卻又難以掩藏眼中的那抹徬徨不安，以他們最稀鬆平常的語氣對我說：

「我不知道我以後想做什麼。」，而我有太多現實因素能讓孩提時無所畏懼的我心生退意，金錢

問題、父母的意見、學業完成度。人們常說接受生活的不如意、不感到特別失望代表你正在變成

熟，在我看來，其實人們變得成熟的同時又何嘗不是習慣失望了、所以漸漸也習慣自己的無所做

為、怯懦不前。我也是，正在慢慢變得麻木不仁，有什麼新挑戰也都變得裹足不前，無法鼓起勇

氣、踏出自己的舒適圈、接受新的挑戰。但那天聽完演講後，在老師分享她的追夢之路時，之前

在腦中不知不覺編織而成的死結好像鬆開了些許，以前怎麼想也想不通的問題好像也有了解答。

那就是--我，缺乏勇氣。 

        吳宗宜老師在演講過程提到：「不要讓自己的人生充滿遺憾，想做就去做，不要猶豫。」多

麼稀鬆平常的一句話，我早已聽過無數次，那我又是為什麼會是在這次演講能夠深刻的體會這句

話呢？其一，是因為吳宗宜老師所完成的環遊世界，恰好是我最憧憬的夢想；其二是心境，覺得

上大學後一事無成，自己正慢慢變成社會毫無用處的米蟲，亟於改變卻又不知從何下手。所以在

聽完這場演講後，對我的啟發及給予的勇氣，讓我在演講後的 Q&A 時，做了平時絕對不會做的事：

舉手發問。在發問時我心跳跳得飛快，努力讓自己聲音平穩的問完了整個問句。舉手發問，聽起

來是非常簡單的一件事，但我真的是完全豁出去了才能做到，我也對自己說：以後不管在什麼場

合，無論是上課還是聽演講，一定要努力做到舉手發問，一次又一次踏出小小的一步，看起來沒



 

什麼，但之後累積下來就是大大的一步。 

       演講結束後，我給自己定下了很多目標，並且正一項項的完成中。一、努力在不同場合都舉

手發問、表達想法；二、上網找一名國外的筆友通信練習英文；三、開始著手準備考托福；四、

努力在大三修完畢業所需的所有學分後申請交換學生；五、努力存錢讓自己有更多的選擇權。我

無法用言語表達對蔡宗宜老師的感激之情，聽了這場演講真的讓我收穫滿滿，就像有一道光照明

了眼前的道路般，能夠看到自己的目標、目視前方，堅定地往前走。 

 

     一開始老師先分享他去的國家﹐以及大學時期交換的經驗，其實我也一直有交換學生的想法，

卻缺乏勇氣，老師教給了我們很多技巧，例如要很積極地表現出想到那努力學習(即便我們主要

也想去當地玩玩)，即使現在用不上，我想將來也會有幫助!在最後經過同學的發問，得知了原來

老師大學時期也是轉過學，我也是轉學生，會因為沒勇氣去申請交換的原因也是因為我怕延畢，

所以活動結束後我透過臉書跟老師聯繫上了，我問了她當初有我這種困擾嗎？她認為，假設人能

活 70 年，這只佔了一小部分，卻可以成為我們一生的美好回憶，給自己機會到外去走走，可以

改變我們的想法、目標、夢想，我還有跟她說我自己的規劃，她認為我的想法是很不錯的，最後

也稱讚說願意主動來詢問她已經比一般人棒，期待我之後跟她分享交換的事，第一次遇到了那麼

熱情的講師，我真的覺得我很幸運。 

 

     聽了「揹著勇氣出發-重拾你的夢想」演講後，我發現很多事情當有超過 2個選項時，就會

猶豫不決怕東怕西，只是因為自己沒有足夠的勇氣去面對，而無關自己的能力。能力可以從經驗

中學習，進而讓自己越來越強 越來越進步。不要害怕失敗，每次的失敗經驗都會為自己的能力

增進。每當我猶豫不決時，我都會想著：如果我現在因為害怕退縮不敢去做，過了幾年後回頭看

看這年的自己，會不會後悔自己當初的決定？如果答案是肯定的，我就不會想太多後果，直接做

就對了。因為人生只有一次，過了就過了，不會因為你後悔，時光就重新來過。我不希望讓自己

的人生有所遺憾，因為對我來說，最痛的不是失敗，而是沒有去經歷我想要經歷的一切。 

 

 

 

 

 

 

 

 


