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國立臺南大學 110年高等教育深耕計畫意見回饋單統計 

活動名稱：110年學生自治組織暨社團負責人研習 

(主題：「批判思考能力」、「公關贊助知多少」、「時間管理」) 

活動時間：110年 9月 10日(五) 

活動地點：遠端視訊 

活動參與人數：42人 

意見回饋單回收數：28份 

一、 基本資料 

身分 

填答人數 教師 學生 行政人員 校外人士 其他 

28 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

0 0% 28 100% 0 0% 0 0% 0 0% 

 

活動訊息來源 

填答人數 網站訊息 海報看板 他人介紹 E-mail 其他 

28 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

8 29% 1 4% 9 31% 2 7% 8 29% 

 

二、活動滿意度調查(總平均滿意度 4.3分) 

題目 
填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

一、整體活動滿意度 

1 

本次活動有助於評

估自我能力的優劣

勢 

26 14 54% 11 42% 1 4% 0 0% 0 0% 4.5  

2 

本次活動可以培養

我自信與樂觀的態

度 

25 9 36% 12 48% 3 12% 1 4% 0 0% 4.2  

3 
本次活動我能夠積

極參與及投入 
26 10 38% 13 50% 3 12% 0 0% 0 0% 4.3  

4 

本次活動參與過程

中，我能夠與他人建

立良好的關係 

24 5 21% 12 50% 6 25% 0 0% 1 4% 3.8  

5 

本次活動參與對於

未來工作及學習有

極大幫助 

26 14 54% 8 31% 4 15% 0 0% 0 0% 4.4  

6 

本次活動可以提供

我所需要的知識與

技能 

26 16 62% 10 38% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

7 

本次活動所學習到

的知識及技能，可以

讓我多元應用 

26 13 50% 11 42% 2 8% 0 0% 0 0% 4.4  
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題目 
填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

8 
本次活動參與對我

而言具有意義 
26 16 62% 7 27% 3 12% 0 0% 0 0% 4.5  

9 
本次活動參與使我

獲得成就感 
24 7 29% 11 46% 6 25% 0 0% 0 0% 4.0  

10 

我認為本次活動能

夠落實本校大學社

會責任的實踐 

26 13 50% 9 35% 3 12% 0 0% 1 4% 4.3  

11 

本次活動能夠落實

本校在地化發展的

特色 

22 8 36% 10 45% 3 14% 0 0% 1 5% 4.1  

12 

本次活動能夠落實

本校國際化發展的

的願景 

23 9 39% 8 35% 5 22% 0 0% 1 4% 4.0  

二、師生培力指標滿意度 

教

師

填

寫 

1 本次活動有助於

我創新教學能力

的提升 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

2 本次活動可以培

養我教學專業能

力 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

3 本次活動能讓我

增長教學實務經

驗 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

學

生

填

寫 

4 本次活動有助於

我專業能力的培

養 

26 12 46% 10 38% 3 12% 1 4% 0 0% 4.3  

5 本次活動有助於

我跨域能力的培

養 

26 14 54% 10 38% 2 8% 0 0% 0 0% 4.5  

6 本次活動有助於

我人文素養的培

養 

26 10 38% 12 46% 3 12% 0 0% 1 4% 4.2  

7 本次活動有助於

我道德力的培養 
23 8 35% 12 52% 2 9% 0 0% 1 4% 4.1  

8 本次活動有助於

我自學力的培養 
24 12 50% 10 42% 1 4% 0 0% 1 4% 4.3  

9 本次活動有助於

我創造力培養 
24 10 42% 12 50% 2 8% 0 0% 0 0% 4.3  

10 本次活動有助於

我溝通力的培養 
25 10 40% 14 56% 1 4% 0 0% 0 0% 4.4  

11 本次活動有助於

我就業力的培養 
25 9 36% 13 52% 3 12% 0 0% 0 0% 4.2  

 

  



3 

三、感想與建議 

本次研習主題與內容對您在自治組織參與或生活上有什麼幫助？ 

1.公關贊助的課程有腦力激盪的環節，真的刺激了待機已久的大腦，想出許多點子，也看到其他

人所想到而自己沒有思考過的面向，講師也提供了很多方向引導我們。時間管理的部份的講師也

很親切，時間管理是每個人都需要學習的課程，小到生活中瑣碎事項，大到論文報告等等，都需

要良好的時間管理，因此受益良多 

2.從原本基本淺層的理解能有更深入的延伸，也從中了解一些原本的錯誤觀念，這些訊息使我在

未來不管是組織參與上還是生活上都能更進步。 

3.時間管理真的對社團真的很重要 

4.透過這次的活動，我更了解在社團開會時要如何適當的討論，以及在拉贊助的技巧與方法，還

有如何擺脫拖延、分心等狀況，非常值得。 

5.學習到最重要的時間管理 

6.很喜歡批判思考的課程，以往和人爭論時，總是想盡辦法要讓對方認同自己的觀點，但經過老

師的演講，發現自己常常為反對而反對，沒有站在另一方的角度去思考其論點。這次演講讓我學

到如何從對方的立場換位思考，相當充實。 

7.在第二個課程裡「公關贊助知多少」讓我觸碰到平常不會觸碰的領域，一些專業術語或是業界

裡的眉眉角角都讓我大開眼界，其實很多事情都是由小發大，在大學生活裡簡單的拉贊助包含到

的甚至可以延伸至非常深層 

8.對於「時間管理」是我從高中開始校方就有邀講師來說明分享時間管理的重要性與方法，而簡

老師在一開始就有提到一點我覺得非常重要，每個人的方法不適用於任何一個人，必須找到自己

所適合的，老師所提出的意見-誘惑與任務並進，我覺得我可以朝這個方向去嘗試。 

9.了解計畫及規劃時間的重要性，對於找尋贊助對象有更明確的方向 

10.在批判思考能力的課程中，老師介紹釐清論點的步驟，我覺得能讓我們在生活中理性地分析他

人話語。時間管理學到很多對付拖延和分心的各種方法，透過課程的指導希望以後能更有效率地

過生活。 

11.精進時間管理的習慣。 

12.更進一步了解自己所欠缺的東西 

13.公關贊助：從不同面向去探討事情、思考那些所謂「傳承」下來的事是否是真正「有效」的方

法 

14.今天的講座收穫了過去不曾接觸過的東西，尤其是在公關方面的事情 

15.時間管理的課程分享了非常多有趣而且有用的方法，對於同時要兼任以及社團幹部的我們非常

實用 

16.對於特定領域的知能有更深一層的了解，更全面性的學習到如何做一個幹部，做一個社團內會

做事的人。 

17.批判思考的課程中，我了解到原來可以從這麼多方面來看待事情，之前自己一直太片面了。 

18.透過修習公關贊助課程，我才知道原來公關不只要會說話，還要有縝密的邏輯思考、分析能力。 

19.在時間管理的課程，我發現原來自己浪費了那麼多時間，進步空間很大。 

20.知道怎麼拉贊助 也對於時間管理有新的想法 

21.批判思考的能力是奠基於事實的基礎之上，面對問題的處理方式不單只是提出問題，更應該著

重於提出解決方案，否則容易流於形式上的爭吵且加深對對立，對於團體而已並不是一個好的結
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果。 

22.如何規劃社課時間、如何拉贊助 

23.對於思考事情的方面有了另一種思路，能夠幫助我在遇到困難時，找到不同的出路 

24.公關贊助的分享讓人受益良多，即便不會直接接觸到相關產業，更能讓人悉知對方可能的想

法，讓合作得以圓滿達成。 

25.公館贊助讓我了解怎麼選擇贊助對象 

26.我個人收益最多的是公關贊助知多少還有時間管理，有很多小細節是在老師講解之前都不知道

的。 

您對本次課程內容整體建議為何？ 

1.很可惜無法有實體的講座，不過線上的方式也不錯，獲益良多。 

2.Very good! 

3.可以有更多這樣的活動喔 

4.我很感謝此次受邀參與講課的老師們給予多方面的知識，很感恩，也很謝謝學校的辛苦！！！ 

5.在此次研習受益很多。" 

6.很精彩，講師對於問題有專業性的回答，整天學習到不少 

7.課程內容相當實用 

8.時段長於昨，應多設空檔予說聽二者休息。 

9.好棒 

10.授課時間太短，內容太豐富來不及上完 

11.滿棒的 可惜不能現場互動 不然效果會更好 

12.明顯比昨天有料的多 

13.如第一日意見 希望這種課能上實體 

14.真的還不錯 

15.無，課程對我來說很有幫助，謝謝。 

16.無 很喜歡今天課程 

17.很好 

18.無。整體內容豐富，很棒。 

19.公關贊助課的老師口條很好，希望以後還有她的課 

20.沒有建議，辛苦了。 

 


