
「國立臺南大學高等教育深耕計畫」 

重要活動與特色文稿/成果報告 

子計畫編號及名稱：D-3-1鳳凰展翅，翱翔國際    填表日期： 111年 10月 26日 

重要活動及特色文稿/成果報告 

活動名稱：2022/10/26(三)海外學習經驗分享講座(華東師範大學、日本埼玉大學交換) 

活動時間：111年 10月 26日 活動地點：啟明苑演講廳及 Google Meet 

參與人數：學生:147人，校外人士:0人 

培育能力 

校核心能力：◻道德力  ◼自學力  ◻創造力  ◼溝通力   ◻就業力   

說明 :  

一、自學力: 

        出國交換學習本來就需一定的基本能力，希望藉由這次的分享能夠更加鼓勵

同學們增進自我學習能力。 

 

二、溝通力: 

        分享講者從完全不了解他國語言及文化，在異地孤獨一人迷路、害怕，到有

勇氣開口向他人問路，獨自出遊、結交許多好友的經驗以及心境上的變化。 

深耕幸褔力：■正向(P) □投入(E) □關係(R) □意義(M) □成就感(A) □適性(I) 

                        ■跨域(I)  (可複選  但建議不超過三項)說明 :  

一、正向: 

        面對演講者所分享之全新的環境及文化讓學生產生好奇，鼓勵同學以正向的

態度探討其他文化的特色以及其不同之處。 

 

二、跨域: 

        講者分享了不同於國內的文化特色，除了觀光地點外，也有介紹一些當地的

生活型態，有助於學生更加了解當地文化。 

活動概述 

一、活動目標： 

    1.自學力─海外學習經驗培養了學生的國際觀，也提升了學生自我學習的文化

素養。 

    2.正向─講者藉由風趣幽默的方式，將交換期間的過程一一分享給學生，引起

學生對於交換計畫的興趣。 

    3.跨域─透過分享讓學生了解不同國家的文化與想法。 

 

二、流程規劃： 

    1.簽到。 

    2.侯忠穎組長開場。 

    3.演講者進行海外學習經驗分享分享。 

    4.Q&A時間。 

 

 

三、活動準備： 

    1.回饋單設計:以校核心能力與深耕幸福力指標為主軸設計問卷，期望能夠了解

同學實際達成之學習成效。 

    2.宣傳:透過網路報名與實體海報宣傳，讓更多人知道活動訊息。 

    3.場地設備: 為增加同學有不同參與座談的方式，活動開始前 1小時，工作人員

以分工方式，開設好線上會議並公布會議網址，邀請講者及參與活動之同學



至線上會議室及啟明苑演講廳，希冀給所有參與者最舒適環境。 

活動成果 

 

一、目標達成情形  

    1.校核心能力之達成情形 

      (1)正向力─講者以自己初到陌生土地上遇到的困難開頭，講述自己如何解決

這些問題，並且在過程中漸漸成長。 

      (2)自學力─講者以幽默有趣的方式講述交換期間的經歷，面對不同的環境及

生活型態能努力去適應，讓學生在不經意間自我學習文化差異。 

    2.深耕幸福力之達成情形 

      (1)正向─從同學實際之量化回饋(下圖)中，80%的學習者有意願進行海外學

習，能夠看出同學在參與海外經驗分享之後，有將近 80%的學生對

到外國學習是非常有意願及參與的。 

 
 

      (2)跨域─講座的本質為提供聽者異國文化與海外學習的分享，實際上也是一

種多元文化之交流，反映對多元文化的尊重與接納。 

 

二、特色之處 

    1.本次講座為增加同學有不同參與座談的方式，採取開放線上直播及現場 2 種

方式參與，使同學能熱烈的一同參與此次講座。 

    2.演者演講內容非常有趣，幽默風趣的演講方式更能將不同文化及交換學生的

資訊傳達給學生。 

 

三、學生習得成效  

    此欄位透過學生實際參與活動後回饋單量化資料說明，具有實際的參考價值: 

1. 透過圖一，數據顯示有高達 98%的同學認為演講提供了自身所想了解的資

訊，說明了本活動的設計與執行高度符合學生之學習需求。 

 

 

80%

20%

您是否有意願進行海外學習

是

否



 
    2.透過圖二，數據顯示，學生在參與完交換學習分享講座之後，有 74%的同學

有意願參與出國交換學生計畫，說明了同學有高度的意願拓展自己的國際視

野，踏出舒適圈。 

 
 

活動檢討建議 

1. 想多聽歐美國家的交換經歷，因為亞洲的文化圈我們比較熟悉，想多了解其

他洲的生活文化 

2. 第二位演講者的收音可能沒那麼好，不知是網路問題還是設備問題。有線上

和實體的部分我覺得很棒！辛苦了~ 

3. 可以有更多實際生活的介紹，比如說：花費、生活上遇到的阻礙、如何適應

那裡的文化 

4. 可以增加紀念品抽獎活動 

5. 感謝能有這種類型的演講，希望下次可以了解到更細節的申請過程跟時間分

配等細節！ 

6. 我認為可以每一次都邀請各個不同國家和學校的交換學生進行分享 

7. 可再多一點宣傳 

8. 我覺得這類主題的演講非常實用，讓有意願出國求學但尚在猶豫中的人有依

據可以仔細考慮 

9. 線上會議收音有時候會不太清楚。 

10. 感謝舉辦這場演講，希望可以了解到更多國內外課程的差異 
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2%

本次活動是否提供您想要的資訊
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26%

您是否有意願參與出國交換學生計畫

是 否



相關照片與說明 

  
講者教育系李詠筠同學 講者數位系薛筱蓉同學 

  

講者對交換學程的心得 講者對交換學程的心得 

執行成果相關附件 

◼活動議程◼活動海報◼活動問卷結果分析 ◼學生學習心得 ◼質性回饋建議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件、海報 

 
 



附件、活動問券結果分析 

1.基本資料 

 

 
請問您的身份為：學生為主(100%) 

 

 
如何得知此宣講會消息：學校網頁最新消息最多(62%) 

 

 
 

請問您就讀的班別為：大學部為主(97%) 

100%

0%

參與者身分

學生

校外人士

62%

36%

2%

活動資訊來源

學校網站

師長或他人介

紹

活動報名網站

97%

3%

參與者就讀班別

大學部

碩士班



 

 
說明:   參與者大部分為教育學院的同學(39%)。 

 

 
說明:   本次活動主要的參與者為大二學生(佔 36%)。 

2.訊息與意願 

 
此宣講會是否提供您想要的資訊：是(98%) 
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聽完該宣講會，您是否有意進行海外學習(如遊學、志工、交換學生等)：是(80%) 

 

 
聽完該宣講會，您是否有意參與出國交換學生計畫:是(74%) 
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3.活動相關調查 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 


