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國立臺南大學 111年高等教育深耕計畫意見回饋單統計 

 

活動名稱：111年小太陽服務社屏東縣塗家厝海岸淨灘服務活動 

活動時間：111年 6月 12日(星期日) 

活動地點：屏東縣塗家厝海岸 

活動參與人數：13人 

意見回饋單回收數：13份 

一、 基本資料 

身分 

填答人數 教師 學生 行政人員 校外人士 其他 

13 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

0 0% 13 100% 0 0% 0 0% 0 0% 

 

活動訊息來源 

填答人數 網站訊息 海報看板 他人介紹 E-mail 其他 

13 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

3 23% 0 0% 9 69% 0 0% 1 8% 

 

二、活動滿意度調查(總平均滿意度 3.9分) 

題目 
填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

一、整體活動滿意度 

1 

本次活動有助於評

估自我能力的優劣

勢 

13 0 0% 11 85% 2 15% 0 0% 0 0% 3.8  

2 

本次活動可以培養

我自信與樂觀的態

度 

13 2 15% 11 85% 0 0% 0 0% 0 0% 4.2  

3 
本次活動我能夠積

極參與及投入 
13 8 62% 5 38% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

4 

本次活動參與過程

中，我能夠與他人建

立良好的關係 

13 5 38% 7 54% 0 0% 1 8% 0 0% 4.2  

5 

本次活動參與對於

未來工作及學習有

極大幫助 

13 0 0% 6 46% 7 54% 0 0% 0 0% 3.5  

6 

本次活動可以提供

我所需要的知識與

技能 

13 0 0% 8 62% 5 38% 0 0% 0 0% 3.6  

7 

本次活動所學習到

的知識及技能，可以

讓我多元應用 

13 4 31% 8 62% 1 8% 0 0% 0 0% 4.2  
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題目 
填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

8 
本次活動參與對我

而言具有意義 
13 8 62% 4 31% 1 8% 0 0% 0 0% 4.5  

9 
本次活動參與使我

獲得成就感 
13 2 15% 11 85% 0 0% 0 0% 0 0% 4.2  

10 

我認為本次活動能

夠落實本校大學社

會責任的實踐 

13 4 31% 5 38% 4 31% 0 0% 0 0% 4.0  

11 

本次活動能夠落實

本校在地化發展的

特色 

13 1 8% 7 54% 4 31% 1 8% 0 0% 3.6  

12 

本次活動能夠落實

本校國際化發展的

的願景 

13 0 0% 3 23% 8 62% 2 15% 0 0% 3.1  

二、師生培力指標滿意度 

教

師

填

寫 

1 本次活動有助於

我創新教學能力

的提升 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

2 本次活動可以培

養我教學專業能

力 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

3 本次活動能讓我

增長教學實務經

驗 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

學

生

填

寫 

4 本次活動有助於

我專業能力的培

養 

13 1 8% 11 85% 1 8% 0 0% 0 0% 4.0  

5 本次活動有助於

我跨域能力的培

養 

13 2 15% 6 46% 4 31% 1 8% 0 0% 3.7  

6 本次活動有助於

我人文素養的培

養 

13 2 15% 10 77% 1 8% 0 0% 0 0% 4.1  

7 本次活動有助於

我道德力的培養 
13 8 62% 4 31% 1 8% 0 0% 0 0% 4.5  

8 本次活動有助於

我自學力的培養 
13 1 8% 7 54% 5 38% 0 0% 0 0% 3.7  

9 本次活動有助於

我創造力培養 
13 2 15% 8 62% 3 23% 0 0% 0 0% 3.9  

10 本次活動有助於

我溝通力的培養 
13 4 31% 6 46% 2 15% 1 8% 0 0% 4.0  

11 本次活動有助於

我就業力的培養 
13 0 0% 4 31% 7 54% 2 15% 0 0% 3.2  
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三、感想與建議 

1.您在服務中看見或感受到什麼？ 

1. 身為生態系的學生能親身體驗淨灘是很美好的事情，除了了解到海洋中的眾多垃圾以外，也了

解到環境教育的運行方式。 

2.即使是人煙稀少的沙灘仍充滿了各式各樣的垃圾，從大型的塑膠製品到保麗龍的碎屑，就算撿

了一個上午還是撿不完，最後還帶了好幾袋垃圾離開。 

3.這是我第二次淨灘，跟上次不同的是因為上次去的地方鄰近漁港觀光區所以會有人定時做清掃

所以不會有那麼多垃圾，而這次不同的是一眼望去明明是一片小海灘但垃圾量卻是上一次的好

幾十倍，幾乎就是走一步就會有一個垃圾的那種程度，還蠻驚訝的 

4.感受到生態保育的作業是需要全民一起維護，並且不應該把此作為商業用途，而是用心關懷 

5.在淨灘過程中，看見許多的垃圾在沙灘上，有些可能是從海上打上來的垃圾，有些可能是來這

遊玩的遊客留下來的垃圾。在這片美麗的沙灘上，卻有許多的垃圾，讓這美麗的地方留下了污

點。 

6.看著美麗的沙灘上面充滿著各式各樣的垃圾，心裡覺得非常可惜，這麼美好的環境卻因為這些

垃圾被汙染了，我們應該檢討自己，並共同守護大自然。 

7.位於一個風景優美的觀光勝地，雖然在社會強調要做好環保的情況下，在沒有人看到的角落，

還是有佈滿整片沙灘的垃圾。也許不適現場的的遊客造成的，但是看到這樣的景象，就讓我覺

得我們更應為未的地球做點什麼，並更加宣揚環境教育。 

8.在這次服務活動的過程中，我見到了堆滿垃圾的海灘，有非常多的寶特瓶，有些甚至裡面還有

許多不明的液體，把那附近的海岸弄得很臭，透過我們的努力，減了三大袋的垃圾，雖然沒辦

法把海岸的垃圾都清掉，但還是有為環境盡一份力了。 

9.這次可以說是遇過淨灘地點最多垃圾的地方，不僅是小型塑膠垃圾、還有大型垃圾像是塑膠箱

或是雨靴等等…當下看到的時候真的蠻嚇人的，從中也可以發現大家來享受完海灘遊玩的快樂

後，因為自己的方便或懶惰，就隨意地丟棄垃圾，造成這個給大家快樂的地方，海洋生態的汙

染。 

10.在淨灘時後發現許多垃圾都留在沙灘上，很多人來海邊遊玩非常開心，但是垃圾卻忘記帶回

家，也造成沙灘上面的髒亂，透過自己淨灘的時候才發現，原來環境是那麼髒亂的，而環境必

須要大家共同來維護。 

11.我看見舊海堤上存在著許多人為的垃圾,深為台灣這片土地的悲鳴感到難過 

12.這是我第一次淨灘，一開始看到海灘的時候，看到海灘一眼望去全都是垃圾，垃圾這麼多，都

是從哪裡來的呢？連想這個的時間都沒有，身體就先一個一個把垃圾慢慢撿起來了，原來這是

我們臺灣海灘的其中一個角落，原來它長這樣，我感受到的是我不希望它是這樣的，我希望它

可以一眼望去是整潔的、是乾淨的，當它一步一步慢慢變得乾淨，我的心也慢慢平靜，原來這

就是淨灘的感受阿，結束後，我感到舒適、平靜，也希望下次能去幫助更多海灘變得更乾淨。 

13.這次淨灘看到很多人為的垃圾被打在海上，而且埋得很深，感覺是歷經很久都沒有人去撿拾的

結果，希望大家在體驗大自然的美好的同時，也可以還給其他人美好的環境。 

2.您對於服務中所見所聞有什麼學習跟反思？ 

1.若我們不在生活中做好資源回收，那這些垃圾很可能流入海洋中造成生態破壞。 

2.這是我第二次參與淨灘活動，雖然每個學期都有這種活動，但沙灘上永遠都有清不完的垃圾，

不只是沙灘，我們生活的環境更是如此，而原本在此生存的生物便因此成為最大的受害者，我

認為如果每個人隨時都能保有維護環境的心態，少製造一些垃圾，才是我們應該多加宣導觀念。 

3.看到那麼多的垃圾才反思到原來第一次淨灘時看到根本就只是小兒科，也體會到一個不掃的海

灘究竟會長什麼樣子，也不禁去想如果這些東西沒有定時被清掉的話是不是就一個一個得掉進

海裡了，平時在影片上看到的生態汙染，海洋生物誤食塑膠袋之類的就是這樣來的嗎?  

以後如果要去任何地方一定要垃圾不留下，如果可以的話也要把資源回收做好，生態有可能因
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為我們每個人都丟一個小垃圾而積沙成塔變成大危機，在這種事只能預防，因此以後除了淨灘

也能宣導大家該這麼做 

4.其實地球，甚至是台灣還有許多我們不了解的地方、文化、生態，了解越多反而會有感悟是 當

我們生存在塊土地上但我們卻不了解他的根本而感慚愧 

5.雖然近幾年來，我們都提倡不要把垃圾丟在海裡或者是沙灘上，但每一次的淨灘都會看見留在

沙灘上的垃圾，我們只能一次又一次的去淨灘，將沙灘恢復原有的模樣。我覺得我們除了去淨

灘外，應該多多宣揚不要亂丟垃圾，還給海洋與沙灘該有的模樣，讓這美麗的地方不再受到污

染。 

6.從國小開始就一直有在參加淨灘活動，也一直在學校聽到相關的宣導，但這樣的情況似乎也沒

有太多的改善，現在的沙灘上還是充滿著垃圾，我們應該更重視海洋汙染問題，身體力行不讓

垃圾落地，從問題的根本解決。 

7. 地球只有一個，環境也只有一個，一時的方便可能會造成難以挽回的災害，所以請大家在亂丟

垃圾前都要先想清楚自己行為的後果。 

8.在這次的服務活動中，我在想為什麼這邊會有這麼多垃圾，因為其實我們人類社會有一套標準

規範來處理垃圾，那位什麼垃圾會出現在海邊呢？一定是有人投機吧！如果不適因為亂丟垃

圾，舊事處理垃圾的人沒處理好丟到海邊來，因此只要提升大家的公德心，也許邊的垃圾就能

減少了吧！比起我們去慢慢減，感覺大家不要亂丟才能真正解決海邊垃圾的問題。 

9.環境是大家共同享有的資源與寶藏，是需要大家共同來維護的，期望大家之後能夠隨手將自己

的垃圾帶走，也期望之後自己可以多投入類似的社會服務活動 

10.必須要愛護地球，地球就只有一個，如果地球不加以愛護的話，那麼人類很有可能受到大自然

的反撲。 

11.透過淨灘活動,讓我覺得原來自己也能為台灣生態保護盡一份心力 

12.淨灘結束後，我想了想，為什麼會有這麼多垃圾在海灘上呢？想了想，一定是我們自己造成的

吧，我反思了自己的行為，自己真的能說這個海灘上有這麼多的垃圾，自己可以擺脫責任嗎？

當然是不行，不是因為我有好好的做資源回收，不是我有不隨地丟垃圾，是因為這裡的海灘是

需要大家一起維護的，這也對應到我淨灘完的平靜感，原來，我想要這片海灘是乾淨的，要說

我學到最多的東西，我想一定是更加知道自己對於淨灘這件事是非常有責任感與期望的。 

13.希望以後每次出去玩都可以把自己的垃圾帶走或是丟在垃圾桶，不要造成環境的破壞，下次也

會想參與類似的服務活動。 

3.參加本次服務對你未來人生或生涯規劃有什麼影響？ 

1.接觸更多淨灘活動，接觸更多環境教育，並積極參與環境行動 

2.在未來當老師路上，可以將自己所見所聞告訴小朋友，讓他們理解到不能亂丟垃圾，會造成環

境破壞，導致美麗的地方受到傷害。將自己親身經驗告訴小朋友是最好的身教。 

3.這是第二次的淨灘，從這種撿垃圾的小事讓我覺得以後分類跟丟垃圾的重要，也因為這件事讓

我體會到小小的事是會被累積的即使不能馬上見效但只要持之以恆就會有效果，以後最每件事

也不會因為沒有馬上看到成效而輕言放棄 

4.在做決策前會考慮更多，不會只單線思考 

5.環境教育是非常重要的，若未來成為老師，會在這部分多向學生宣導，同時自己也要確實做到，

成為學生的榜樣。 

6.宣揚環保教育，及持續參加淨灘或是其他環保行動。 

7.對我未來的人生規畫可能不會有太多的影響，但在我未來人生中會更加注意不要亂丟垃圾，對

於垃圾的處理也會遵守相關規定，先從自身做起，當個愛護環境的好公民。 

8.自己會更加注意是不是有垃圾忘記帶走的情況，也多呼籲自己的親朋好友可以一起多去從事社

會服務的活動。 

9.未來的我可能會更加注重環保這一層面，地球環境污染的是相當嚴重，我們可以減少部必要的

垃圾，例如：吸管可以使用環保吸管，只要付出一點點的行動，相信地球環境是還有救。 



5 

10.希望未來有機會能參加更多的淨灘活動,保護台灣這美麗的瑰寶 

11.這是我第一次淨灘，也是我對於淨灘有興趣的一個啟蒙，之後的我會希望自己能多去關心淨灘

的議題，多多實際去淨灘，去看看乾淨的海灘會是什麼樣子，期望自己能多去實踐淨灘這件事，

或許對整個事件會是一件小事，但是我知道，它對我的影響會非常的大。 

12.除了自己身體力行之外，也要與周邊好友一起做好事。 

 


