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國立臺南大學 111年高等教育深耕計畫意見回饋單統計 

 

活動名稱：111年向日葵社漁光島淨灘服務活動行前培訓課程 

活動時間：111年 5月 18日(星期三) 

活動地點：社團辦公室 

活動參與人數：8人 

意見回饋單回收數：8份 

一、 基本資料 

身分 

填答人數 教師 學生 行政人員 校外人士 其他 

8 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

0 0% 8 100% 0 0% 0 0% 0 0% 

 

活動訊息來源 

填答人數 網站訊息 海報看板 他人介紹 E-mail 其他 

8 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

2 25% 0 0% 6 75% 0 0% 0 0% 

 

二、活動滿意度調查(總平均滿意度 4.5分) 

題目 
填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

一、整體活動滿意度 

1 

本次活動有助於評

估自我能力的優劣

勢 

8 6 75% 2 25% 0 0% 0 0% 0 0% 4.8  

2 

本次活動可以培養

我自信與樂觀的態

度 

8 7 88% 1 13% 0 0% 0 0% 0 0% 4.9  

3 
本次活動我能夠積

極參與及投入 
8 3 38% 5 63% 0 0% 0 0% 0 0% 4.4  

4 

本次活動參與過程

中，我能夠與他人建

立良好的關係 

8 1 13% 7 88% 0 0% 0 0% 0 0% 4.1  

5 

本次活動參與對於

未來工作及學習有

極大幫助 

8 6 75% 2 25% 0 0% 0 0% 0 0% 4.8  

6 

本次活動可以提供

我所需要的知識與

技能 

8 5 63% 3 38% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

7 

本次活動所學習到

的知識及技能，可以

讓我多元應用 

8 5 63% 3 38% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  
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題目 
填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

8 
本次活動參與對我

而言具有意義 
8 2 25% 6 75% 0 0% 0 0% 0 0% 4.3  

9 
本次活動參與使我

獲得成就感 
8 2 25% 6 75% 0 0% 0 0% 0 0% 4.3  

10 

我認為本次活動能

夠落實本校大學社

會責任的實踐 

8 6 75% 2 25% 0 0% 0 0% 0 0% 4.8  

11 

本次活動能夠落實

本校在地化發展的

特色 

8 6 75% 2 25% 0 0% 0 0% 0 0% 4.8  

12 

本次活動能夠落實

本校國際化發展的

的願景 

7 5 71% 2 29% 0 0% 0 0% 0 0% 4.7  

二、師生培力指標滿意度 

教

師

填

寫 

1 本次活動有助於

我創新教學能力

的提升 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

2 本次活動可以培

養我教學專業能

力 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

3 本次活動能讓我

增長教學實務經

驗 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

學

生

填

寫 

4 本次活動有助於

我專業能力的培

養 

8 5 63% 3 38% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

5 本次活動有助於

我跨域能力的培

養 

8 6 75% 2 25% 0 0% 0 0% 0 0% 4.8  

6 本次活動有助於

我人文素養的培

養 

8 3 38% 5 63% 0 0% 0 0% 0 0% 4.4  

7 本次活動有助於

我道德力的培養 
8 2 25% 6 75% 0 0% 0 0% 0 0% 4.3  

8 本次活動有助於

我自學力的培養 
8 4 50% 4 50% 0 0% 0 0% 0 0% 4.5  

9 本次活動有助於

我創造力培養 
8 5 63% 3 38% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

10 本次活動有助於

我溝通力的培養 
8 5 63% 3 38% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

11 本次活動有助於

我就業力的培養 
8 0 0% 8 100% 0 0% 0 0% 0 0% 4.0  
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三、感想與建議 

1.今日培訓主題與內容對你日後參與服務活動或生活上有什麼幫助? 

1. 淨灘不只是讓人可以有更好的環境，也可以幫助可愛的海龜 

2.地球真得慘兮兮，需要我們人類的資源，不僅可以幫助社會，也可以幫助大自然 

3.讓我能更了解所謂的志工精神是什麼？老師以活潑生動的課程來講解，讓我能知道何謂志工，

也能更明白服務他人是多麼的快樂，以後我也想多去服務別人。。 

4.讓我意識到目前海洋問題的危機，人類垃圾如何影響海洋生態，造成環境破壞。 

5.知道淨灘的重要性及相關注意事項。 

6.志工的精神，重寫了人生的意義。我們要學會站在別人的角度思考，去同理他人，給別人溫暖

與愛，讓這世界變得更溫暖。 

7.今天培訓的內容讓我收穫很多，老師透過很多故事以及道理，讓我們學到何謂服務的精神，我

要把今天所學到的內容，運用在日常生活中。 

8.了解維護海灘的重要 

9. 沙灘是大家的，不是自己的垃圾場 

2.你對今日培訓課程內容整體建議為何？ 

1.很好，幾乎無可挑剔 

2.無，講師非常的棒 

3.麥克風有點太小聲，但整體來說很棒。 

4.無，講師很會引經據典，非常厲害。 

5.很好 

 


