
國立臺南大學 110年高等教育深耕計畫意見回饋單統計 

 

活動名稱：「用桌遊玩轉性別：認識多元家庭與習俗文化」情感教育 
活動時間：110 年 10 月 27 日(三)14:00-17:00 

活動地點：啟明苑 E105 

活動參與人數：22 人 

問卷回收數：22 份 

 

一、量化分析 

參與者特性 

題目 
非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 

數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

最近這兩週，曾有因為性

別不同而受到歧視 
1 4.5 0 0% 10 45.4% 5 22.7% 6 27.2% 

一直以來，我不太能確切

表示性別與社會文化的連

結對我造成的影響 
0 0% 3 13.6% 6 27.2% 11 50% 2 9% 

一直以來，我不太知道除

了兩性外還有更多的性別

樣貌 

1 4.5% 2 9% 4 18.1% 7 31.8% 8 36.3% 

 

請試著列出您目前所知的性別： 

1. 男、女、跨性別 

2. 生理男/女、心理男/女、雙性 

3. 男、女、雙性人 

4. 男、女 

5. 無性別 

6. 跨性別、雙性、無性、男性、女性、同性 

7. 男性、女性、跨性別 

8. 第三性 

9. 生理性別：男/女/X，性傾向：LGBTQ+ 

10. 跨性別、雙性人 

11. 女、男、雙性、無性 

12. 男、女性、雙性，跨性別 

13. 我覺得性別是光譜(甚至是光譜外的)性別的展現可以是任何一點。生理女←→生理男 

14. 跨性別、生理男/女 

15. 生理男、生理女 

16. 跨別性、陰陽人(雙性人)、男性、女性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動滿意度 

題目 
非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 

數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

在本次的活動體驗中，我

知道在生活裡遇到性別困

擾可以因應的方法(僅 21

人填答) 

9 42.9% 11 52.3% 1 4.8% 0 0% 0 0% 

本次活動後，我發現自己

的生活會受性別不同而產

生影響 
8 36.4% 11 50% 3 13.6% 0 0% 0 0% 

整體上我滿意這次的情感

教育工作坊 
17 77.3% 5 22.7% 0 0% 0 0% 0 0% 

 

主題相關概念檢測平均得分：92.7 分 

 

二、質性部分 

(一)參與活動後的學習或發現？ 

1. 性別影響很多層面，可能不是不存在，而是沒發現 

2. 影響很多事情 

3. 女性常被文化習俗限制 

4. 發現原來性別在我們生活中佔了極大的影響 

5. 原來根深蒂固的性別文化讓自己無意識的重蹈覆轍，損害自己利益 

6. 努力做自己，不需要因為自己男生或是女生就覺得自己應該做什麼、喜歡做甚麼 

7. 在習俗上有很多傳統觀念對於性別有不平等的對待 

8. 性別刻板印象在生活中佔了極大的影響 

9. 其實社區中依然存在許多有關性別的偏見，包括我自己 

10. 在玩捉遊時，要試著編故事解釋家庭組合，回想過程後去打破家庭固有模式的印象 

11. ‘嫁’’娶’’婚’，還有許多用詞及習俗被隱含”兩性”的框架，破除框架要從發現開

始，先察覺後改變，發現不同、怪怪的，才能推動性別平權和意識的進步 

12. 大一開始參加各式性別議題講座，對於日常的性別有所察覺，但特別能從此活動中學習如何

幽默看待、回應這類議題 

13. 原來還有很多民間故事和傳說跟一些刻板印象、傳統家庭有關 

14. 性別議題存在於生活中，可以發現日常的不平等 

15. 很多習慣的事情其實並不合理 

16. 很多古代的文化都對女性有很大的不公，希望未來能改變 

17. 發現傳統習俗裡有很多女性不友善的禁忌 

18. 從小時候受到家庭、學校和社會對性別的刻板印象，導致對很多時候遇到有關困擾會覺得理

所當然，但現在能夠多多去反思 

19. 性別刻板印象對很多女性其實有很多限制甚至是侮辱，但很特別的是這堂課透過同學的分享

讓我知道了它一直存在的理由---為了讓父母有放心的感覺(對孩子未來的規劃) 

20. 對性別刻板印象更加深刻，原來生活中存在這麼多性別刻板印象 

 

 

 

 



(二)想對輔導中心說的話(或建議)？ 

1. 很有趣，想再參加一次 

2. 桌遊演講很有趣 

3. 希望下次也能有如此有趣的演講 

4. 講座很有趣、很放鬆，講師講了很多我們平常想講卻又不敢講的話，很棒的感覺 

5. 很喜歡性別相關的主題，謝謝輔導中心，很喜歡老師說的「看見差異不是要區分誰優誰劣」，

每次探討性別議題都能有新的體悟，受益良多 

6. 這類結合媒材的工作坊很有趣，對實務工作也很有幫助，期待未來有更多工作坊可以參加 

7. 感謝安排這麼好的講座，雖然有 3個小時卻還是不夠用 

8. 希望能有更多類似的活動 

9. 希望能輔導中心多舉辦類似的活動 

10. 很棒 

11. 這次講座非常開心，老師談吐幽默風趣，希望能有更多這種講座 


