
國立臺南大學 109 年高等教育深耕計畫意見回饋單統計 

 

活動名稱：「這樣玩樂高，拼出人際力！」人際支持工作坊 

活動時間：109 年 10 月 21 日(三)14:00-17:00 

活動地點：啟明苑 E105 

活動參與人數：34 人 

問卷回收數：33 份 

 

一、量化分析 

參與者特性 

題目 
非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 

數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

最近這兩週，我有超過一

半的時間感到孤單 
0 0 5 15.2% 9 27.3% 15 45.5% 4 12.1% 

最近這兩週，沒有人可以

聽我分享生活 
0 0 3 9.1% 3 9.1% 20 60.6% 7 21.2% 

一直以來，我不太知道可

以如何建立親近的人際關

係 

1 3% 8 24.2% 9 27.3% 14 42.4% 1 3% 

 

活動滿意度 

題目 
非常同意 同意 無意見 不同意 非常不同意 

數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

在本次活動的體驗中，我

有機會與其他人互動、交

流 

16 48.5% 16 48.5% 1 3% 0 0 0 0 

本次活動後，我認識更多

與人建立關係的觀念與方

法 

10 30.3% 20 60.6% 2 6.1% 1 3% 0 0 

整體上，我滿意這次的樂

高人際支持工作坊 
14 42.4% 17 51.5% 1 3% 1 3% 0 0 

 

主題相關概念檢測平均得分：99.39 分 

 

二、質性部分 

(一)參與活動後的學習或發現？ 

1. 支持不是一件容易的事，如何給予正向支持是很重要的！ 

2. 樂高也能做人際支持，很有趣 

3. 互相合作，有些人較主動，有些人被動 

4. 人際支持是正向，具有鼓勵性的，在一段關係中給予適當的支持是可以穩定彼此的關係的。 

5. 在活動中知道我才知道人際關係之間的相處可以用這麼具現化的方式具現出來。 

6. 單一的樂高就像是不同的個體，有的樂高連結緊，有的鬆，有的適合在上方，有的在下方，

選擇合適的位子便能使人際順利。 

7. 敞開心胸跟陌生人說話很特別 

8. 就像積木 

9. 用比喻的方式來使我們更深入理解人與人之間交流的本質 

10. 每個人的個性不同，對於支持的需求也不同 



11. 當有人落單時，我們應該主動協助而不是不理他 

12. 每個人來參加的目的可能都不同，但在活動過程中的目標和投入都很一致，感覺很棒 

13. 鼓勵別人對大多數人來說好像很難 

14. 最開始要建立的是信任、安全感 

15. 與人相處其實是很開心的 

16. 人有各式各樣的面貌 

17. 人與人之間要如何合作的方式都不同，因此更需要良好的溝通。 

18. 人和人之間的互動是互相的，自己和他人都要有回應 

19. 還好，頂多多認識了一些人，發現以往的自己會做的一些討人厭的事 

20. 每個人的特質都不同，發掘他在對的位置才能將效益最大化 

21. 學習合作，認識彼此 

22. 更願意去和其他人溝通 

23. 尊重每個人都會有不同的想法 

24. 支持的不易之處，因為要剛剛好的力量才接得住 

25. 對彼此的互助及信賴是重要的 

26. 人際支持非常有趣 

27. 適當的支持才是最重要的。 

 

(二)想對輔導中心說的話(或建議)？ 

1. 很感謝你們舉辦這樣的活動 

2. 下次可以舉辦更多類似的活動 

3. 😀 

4. 辛苦了！！！ 

5. Good. 

6. 工作坊很讚！比起演講我覺得大家都更喜歡工作坊，可以多舉辦一些！ 

7. 希望能多開有研習證明的工作坊 

8. 👍 

9. 教室冷氣一開始好熱 

10. 內容可以再豐富一點，感受會再更深，不然會流於尷尬的氣氛。 

11. 謝謝中心辦了這個活動，很有趣也收穫良多，辛苦了！希望以後還有機會參加！♥️♥️ 

12. 很棒的活動希望日後有機會能參與更多類似的活動 

13. 讚喔！！！ 


