
「國立臺南大學高等教育深耕計畫」 

重要活動與特色文稿/成果報告 
子計畫編號及名稱：B3樂在服務生命涵化                填表日期：111年 9月 30日 

重要活動及特色文稿/成果報告 

活動名稱：「大嘴鳥成長活力營」 

活動時間：111年 7 月 4日到 7月 7日 活動地點：臺南市大恩里活動中心 

參與人數：教師：1 人、學生：12 人、行政人員：2 人、校外：0 人 

培育能力 

校核心能力：□道德力  □自學力 創造力 溝通力  □就業力   

(可複選  但建議不超過三項) 

說明 : (需說明為何可以達到上述能力的培養) 

一、溝通力：在營隊籌備過程中，我們會有一些互相給建議、回饋的過程，而這

種過程十分適合培養溝通力，因為我們需要思考要如何在不傷害

對方的前提下，又能帶出我們想要的目的來與他人溝通，且能讓

他們心服口服的接受我們的回饋。  

深耕幸褔力：□正向(P) 投入(E) □關係(R) □意義(M) 成就感(A)  

□適性(I) □跨域(I)  (可複選  但建議不超過三項) 

說明 : (需說明為何可以達到上述能力的培養) 

一、投入：在籌備一個大活動時，如果沒有學員認真的投入參與，去做好每一件

事，是很難辦理一場營隊的。 

二、成就感：當學員們把他在這一、兩個月辛苦準備出來的課程及活動給社區孩

童時，孩童給予我們笑聲，及認真參與活動的畫面，就是讓我們最好

培養成就感的時候。 

活動概述 

※活動規劃、目的 

※說明如何符應

本校核心能力與

深耕幸福力精神 

※請以 300 字以上

描述為原則 

一、活動目標： 

讓學生們了解如何從無到有辦理一場營隊，以及如何替社區孩童設計合適的

活動，並在過程中學到如何溝通以及訓練自我思考的能力。 

二、流程規劃： 

7/4(一)始業式-歡迎會-英文課-尋寶遊戲(出汗性大肌肉活動) 

7/5(二)家政課-科學課-偵探遊戲(推理闖關活動) 

7/6(三)社會課-在地踏查-藝術課 

7/7(四)體育課-結業式 

三、活動準備： 

在舉辦營隊之前，每週一與每週三是我們營隊的練習時間，為期一個半月，

準備過程就是進行各活動的練習與排練，像是歡迎會的表演以及偵探遊戲的

小短劇，我們會從一開始的想劇本到之後的調整聲音表情以及肢體；而課程

及活動的部分，我們會先思考主題，以及想教給國小學童甚麼東西，到之後

的寫教案，以及調整活動到可以適合學童進行，以及讓他們感到愉悅。 



活動成果 

※說明活動對教

師或學生的實質

成效與幫助 

※請以 500 字以上

描述為原則 

一、社區學童學習成效： 

    在此梯營隊中，小朋友在我們設計的課程裡都學習到了許多，像是在英文課

中學到了關於身體部位的英文單字；在家政課中，他們學到了如何用簡單的步驟

做出好吃的貓舌餅；在科學課中，他們也學到了橡皮筋彈力的原理，並且學會廢

物利用，用不要的紙杯及橡皮筋來創作有趣的玩具。而除了課程中的學習，小朋

友在各個活動，如偵探遊戲與在地踏查等活動中，不僅學到了與隊員和平相處以

及團隊合作的精神，還更認識了關於在地的文化，並且學會去愛護自己所身處的

社區。 

二、營隊參與人員學習成效： 

    在此梯營隊中，我們學員們不僅學到了要如何辦理一場好的營隊，像是該如

何與社區方接洽、思考活動的流程是否妥當；如何想出一個適合的活動或課程給

社區孩童並學會在練習過程不斷地反思並調整自己。除此之外，我們也更增進了

自身的口語表達的能力，像是在與合辦單位的接洽、帶領孩子進行活動的引導

語，或是在同伴之間互相給予建議及回饋，這些都讓我們更增進自己與他人溝通

的技巧。而在嚴峻疫情之下的此次營隊，在出隊前兩天接連有同伴確診，導致有

許多事項需要重新規劃與分工，雖然讓我們深刻體會到了計畫永遠趕不上變化這

件事，但同時也使我們臨機應變的能力更加強大，讓我們在未來如果遇到突發狀

況時，都還可以沉穩地處理事情、解決問題。 

活動檢討建議 
※請以 300 字以

上描述為原則 

一、應該要更考慮參與的學童年紀來設計活動： 

    這次因為是和社區合作的關係，孩子年紀從幼兒園小班到國一生都有，年齡

層分布較大，導致我們在進行活動時，會有年紀較小的孩子無法跟上活動的進

度，或者年紀較大的孩子認為活動過於簡單導致不想配合的事情發生，大大的提

高我們帶活動的困難度，所以我認為將來在辦理類似活動時，應該要更注意參加

的孩子的年齡組成，以及考慮是否活動可以有難易度的區別，好讓大小孩子都可

以依照他們的能力進行活動。 

二、活動與活動之間的轉銜活動要加強  

    在辦理這次營隊的過程中，發現很多時候孩子們的身心都是很浮躁的，像是

在進行完在地踏查的活動之後，孩子們在接著上藝術課時就比較不容易專心，後

來在與夥伴討論後發現應該活動之間的轉銜做得不太足夠，才會導致孩子會比較

浮躁，所以我認為將來在安排活動流程時，也應該要把轉銜活動的時間安排進

去，好讓學童能夠更專心投入的參與每一個活動。 



相關照片與說明 

  

說明：社會課時，課程帶領者協助學童表達小

組作品創作的理念。 

說明：科學課時隊輔協助學童製作跳跳杯。 

 
 

說明：在地踏察關主協助學童進行活動。 說明：隊輔與學童討論小隊表演秀。 

  

說明：隊輔協助安撫情緒不穩定的學童。 說明：隊輔帶領學童們跳早操。 

執行成果相關附件 
(請勾選可提供之附件，並隨後檢附) 

□活動議程     □活動海報     □活動簽到單     ■活動問卷結果分析(附件一)  

■學生學習心得(附件二)  □質性回饋建議 □其他____  

 

 



附件一：活動問卷結果分析 

活動名稱：111年土撥鼠康輔社大恩社區暑期服務活動「大嘴鳥成長活力營」 

活動時間：111年 7月 4日-7日(星期一~四) 

活動地點：臺南市南區大恩里活動中心 

活動參與人數：9人 

意見回饋單回收數：9份 

一、 基本資料 

身分 

填答人數 教師 學生 行政人員 校外人士 其他 

9 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

0 0% 9 100% 0 0% 0 0% 0 0% 

 

活動訊息來

源 

填答人數 網站訊息 海報看板 他人介紹 E-mail 其他 

9 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

1 11% 0 0% 8 89% 0 0% 0 0% 

 

二、活動滿意度調查(總平均滿意度 4.4分) 

題目 

填
答
人
數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

數
量 

百分比 數量 百分比 

一、整體活動滿意度 

1 

本次活動有助於評

估自我能力的優劣

勢 

9 5 56% 4 44% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

2 

本次活動可以培養

我自信與樂觀的態

度 

8 3 38% 5 63% 0 0% 0 0% 0 0% 4.4  

3 
本次活動我能夠積

極參與及投入 
9 4 44% 4 44% 1 11% 0 0% 0 0% 4.3  

4 

本次活動參與過程

中，我能夠與他人建

立良好的關係 

9 1 11% 8 89% 0 0% 0 0% 0 0% 4.1  

5 

本次活動參與對於

未來工作及學習有

極大幫助 

9 4 44% 4 44% 1 11% 0 0% 0 0% 4.3  

6 

本次活動可以提供

我所需要的知識與

技能 

9 5 56% 4 44% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

7 

本次活動所學習到

的知識及技能，可以

讓我多元應用 

9 4 44% 5 56% 0 0% 0 0% 0 0% 4.4  

8 
本次活動參與對我

而言具有意義 
9 7 78% 2 22% 0 0% 0 0% 0 0% 4.8  



題目 

填
答
人
數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

數
量 

百分比 數量 百分比 

9 
本次活動參與使我

獲得成就感 
9 5 56% 3 33% 1 11% 0 0% 0 0% 4.4  

10 

我認為本次活動能

夠落實本校大學社

會責任的實踐 

9 5 56% 4 44% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

11 

本次活動能夠落實

本校在地化發展的

特色 

9 4 44% 3 33% 2 22% 0 0% 0 0% 4.2  

12 

本次活動能夠落實

本校國際化發展的

的願景 

7 1 14% 3 43% 3 43% 0 0% 0 0% 3.7  

二、師生培力指標滿意度 

教

師

填

寫 

1 本次活動有助於

我創新教學能力

的提升 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

2 本次活動可以培

養我教學專業能

力 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

3 本次活動能讓我

增長教學實務經

驗 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

學

生

填

寫 

4 本次活動有助於

我專業能力的培

養 

9 3 33% 4 44% 2 22% 0 0% 0 0% 4.1  

5 本次活動有助於

我跨域能力的培

養 

9 4 44% 4 44% 1 11% 0 0% 0 0% 4.3  

6 本次活動有助於

我人文素養的培

養 

9 5 56% 4 44% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

7 本次活動有助於

我道德力的培養 
9 5 56% 4 44% 0 0% 0 0% 0 0% 4.6  

8 本次活動有助於

我自學力的培養 
9 4 44% 5 56% 0 0% 0 0% 0 0% 4.4  

9 本次活動有助於

我創造力培養 
9 6 67% 3 33% 0 0% 0 0% 0 0% 4.7  

10 本次活動有助於

我溝通力的培養 
9 6 67% 3 33% 0 0% 0 0% 0 0% 4.7  

11 本次活動有助於

我就業力的培養 
8 3 38% 4 50% 1 13% 0 0% 0 0% 4.3  

 

 

 

 

 

 



附件二：學生學習心得 

1.您在服務中看見或感受到什麼？ 

1. 我看見了許多孩童在參與我們所設計的活動時都玩得很開心，看到他們臉上露出發自內心的

笑容時，就覺得這一切的辛苦都值得了。 

2.我在服務中感受到了同伴之間的分工互助，龐大的活動靠其中一些人去完成是不可能的，大

家分工將自己的部分完成，並在有餘力的情況下去幫助其他人，這樣活動才能順利進行。 

3.團隊合作與培養自我素養的提升。 

4.我感受到小朋友有時候真的很失控，但有時候又很好教。 

5.這次的參與人數相比以往少了將近一半的人數，幹部們都很辛苦，總召也很忙，一直出現一

堆鳥事，還有人確診，真的是非常辛苦的一次營隊，大家也都互相分擔，並成功辦完了這次

的營隊，謝謝這次一起度過營期的每一個夥伴，大家都超棒的。 

6.大家在過程中都盡心盡力的付出，一起面對挑戰。 

7.在參加活動的期間，我有看到每個課程都很認真的練習，並且寫出一份詳細周全的教案，每

位參與者都很努力的為孩子增加好的回憶，即使突發奘況很多，即使人員並不充足，認識每

個人都很努力得去做好自己的工作，甚至是承擔其他夥伴的責任，也看到在實際操作上，會

遇到許多突發狀況，行程安排可能趕不上變化，需要立即的調整。 

8.感受到了教導學生的難處跟備課的不容易。 

9.這次的小朋友年齡差偏大，有幼稚園的小朋友，也有要升國中的大朋友，因此在活動過程

中，常常會發現大朋友對於活動表現出不感興趣，或是小朋友因不懂遊戲規則導致場面很混

亂，而且因為這次隊輔人數很少的關係，導致隊輔根本控制不住小朋友，但這梯贏隊因為年

齡偏小帶起來非常快樂，經常被小朋友的天真與熱情融化，真的太可愛了！ 

2.您對於服務中所見所聞有什麼學習跟反思？ 

1.因為以往服務的都是國小階段孩童居多，但這次普遍都是幼兒園的小朋友，而透過這次的營

隊讓我學習到如何與那些學齡前小朋友相處的方式。 

2.從這次服務中我第一次體會到辦活動的流程是很複雜的，不是只有前置作業需要一套流程，

在過程甚至是結束後都還要反覆檢討、檢視，而這些檢討的資料都可以作為下次辦活動的依

據和方向，這是我之前沒想到過的部分。 

3.學習到溝通力、訓練耐心與毅力等態度，同時培養樂觀面對事物的態度。 

4.學習到怎麼跟小朋友說話，怎麼教他們，用他們聽得懂的說法、願意聽的方式跟他們溝通。 

5.隨機應變的能力變好了，以前可能忘詞就會卡住，但現在忘詞可以臨場反應，或是其他的狀

況，都有比較好的應對方式，算是參加這麼多次營隊得到的成長。 

6.當事情未如預期，應冷靜下來，並懂得臨機應變。 

7.我知道辦營隊不是容易的事情，但是在這次營隊跟夥伴聊過才發現，從營隊的一開始就很辛

苦，光是詢問有意願的學校就跑了很多間，這些是幹部事先處理的事情，在疫情的影響

下，很多學校都不同意，我真心的覺得總召非常的辛苦，這次的營隊辦得非常不容易，有

很突發的狀況導致人員無法參加，但是在這種情況還是堅持要出隊，我覺得能做出這個決

定的總召非常厲害，應該是說出發點不同，就我個人認為比較不適合出隊，但是總召決定

要出隊，而且用行動來完美這次的營隊，我從她身上學到了「倔」，即使有很多困難，但是

一但是內心覺得要做的事情，還是會堅持做到最後，並且用盡全力做到最好，我很敬佩

他，從他身上也學到很多。 

8.學習到遇到事情時要怎麼臨場反應會比較恰當，和跟小朋友相處時要怎麼做他們比較容易親

近自己。 

9.這次學習到了如何與年齡較小的小朋友溝通。 

3.參加本次服務對你未來人生或生涯規劃有什麼影響？ 

1.因為本身是幼教系的，所以我認為這次跟小朋友互動的機會對於我未來在園所與孩子互動的

技巧會越加熟練。 



2.目前沒什麼影響。 

3.自我素養的提升。 

4.學習到了如何跟小朋友溝通、該怎麼跟團隊合作。 

5.抗壓力變好了，也懂得怎麼苦中作樂，畢竟以後出社會遇到的困難可能比現在更多更複雜，

讓我能在面對未來的時候，繼續保持樂觀前進。 

6.要懂得善用時間，依照計畫完成進度。 

7.讓我遇到更多的突發狀況，也累積一些實戰經驗，在面對幼兒的經驗上我十分不足，像是這

次也有要幫忙擦屁股之類的經驗，會提早心理準備，也有面對小朋友的午餐時間，身邊有其

他有經驗的學長姊可以讓我借鏡模仿，將會讓我更快找到屬於自己的方法，我在其中有收穫

不少，以後面對一樣的狀況就會更有信心去處理。 

8.讓我知道了未來我或許不太適合教導年紀過小的孩子，看到他們不聽我說話時會顯得有點失

落。 

9.之前升學時曾經想過要讀幼保科，經過這次體驗後，我有開始動搖這個想法，一方面覺得小

朋友好可愛，一方面又覺得照顧他們需要很多體力，但如果有機會我還是會想去考褓母證

照。 
 


