
「國立臺南大學高等教育深耕計畫」 

重要活動與特色文稿/成果報告 

子計畫編號及名稱：F4-證據本位、職涯無限                      填表日期：113年  月  日 

重要活動及特色文稿/成果報告 

活動名稱：會說故事，你的成功比別人快一步講座 

活動時間：2024年 11月 27日 活動地點： JB106 

參與人數：教師：__1__人、學生：_125_人、行政人員：_____人、校外：__1__人 

培育能力 

校核心能力：□道德力  □自學力 □創造力  □溝通力  □就業力   

深耕幸褔力：□正向(P) □投入(E) □關係(R) □意義(M) □成就感(A) 

深耕恆毅力：□綠色永續(Green life) □韌性組織(Resilience)  

□全面共融(Inclusion) □團隊合作(Teamwork) 

說明 :  

一、 因為本場演講主講者 邱明玉老師分享很多在困境中如何創造

機會並如何在透過溝通能力讓危機化為轉機。 

二、 邱明玉老師在演講內容提及到國外與同伴的合作重要性。 

符應 SDGs目

標 

□SDG1消除貧窮 

□SDG2消除飢餓 

□SDG3良好健康和福祉 

□SDG4 優質教育 

□SDG5 性別平等 

□SDG6 潔淨水與衛生 

□SDG7 可負擔的潔淨能源 

□SDG8 尊嚴就業與經濟發展 

□SDG9 產業創新與基礎設施 

□SDG10減少不平等 

□SDG11永續城市與社區 

□SDG12負責任的消費與生產 

□SDG13氣候行動 

□SDG14水下生命 

□SDG15陸域生命 

□SDG16和平正義與有力的制度 

□SDG17夥伴關係 

  



活動概述 

一、活動目標： 

 由於本系有實習機會，並可能會接觸到寫文案、新聞稿等內容的相關事

務，故本場演講期待參與同學們，不管是否為行政管理的學生皆可以學習到

如何將一個生硬的理論或者在別人也裡看似不好說的議題，藉由邱明玉講師

的演講內容學到如何利用講故事的方法說好一件事情。 

二、流程規劃： 

時間 內容 備註 

14：00-14：05 開場 行管系宗憲老師主持 

14：05-15：30 講師分享 
主講人： 

資深媒體人 邱明玉 

15：30-16：00 

宗憲老師訪談邱明玉

講師以及全體 Q＆A

時間 

 

 

三、活動準備： 

1. 活動前：規劃活動流程與當日協助同學的負責內容、設計海報以及相關

紙本資料、與講師確認演講事項、確認與規劃器材使用範圍。 

2. 活動當日：布置場地、與講師聯繫、回覆同學與老師的疑問、協助講師

處理器材、應對臨時情況 

3. 活動後：處理報帳內容、撰寫新聞稿 

活動成果 

一、目標達成情形:  

 本次活動的每個目標皆有達成，並且超乎我們的預期，因為本次演講結

束後，同學們更是與邱明玉講師有更深入的探討。 

二、創新與特色之處:  

 為了讓參與同學更加深入了解各個能力的運用，我們除了在演講內容中

加入講師實際例子外，也在 Q＆A時間前安排宗憲老師與逸華講師一對一訪

談的時間，以利同學們在後續提問中有更多想法提出。 

三、學生習得成效:  

以下內容是根據同學的回饋整理出的心得。 

1. 講了解新聞媒體行業該做的事，聽老師分享她擔任記者所發生的各種有

趣故事，讓我們明白其實記者和媒體界也有諸多辛苦的過程需要去經

歷，並非像想像中這麼光鮮亮麗。 

2. 講師分享在工作中遇到的事情，且述說過程生動有趣，完美表達了「會

說故事」的標題，讓人佩服，更令我對記者的口才敬佩不已 

 

活動檢討建議 

根據問卷回饋可得本次演講規劃的感受為一般演講模式，同學們期待加入老師親

自演講模擬一段平常工作的模式，讓同學們有親臨現場的感覺，並可以延長 Q＆

A的時間，這樣同學們也可更加深入了解成為一位記者或者相關行業的人員需要

具備哪接必要的技能。 



相關照片與說明 

 

 

本系宗憲老師開場介紹主講人 邱明玉老師 邱明玉老師演講過程 

 
 

同學們參與演講的過程 本系宗憲老師 1對 1訪談邱明玉老師 

 
 



本系宗憲老師和邱明玉老師合照 全體大合照 

執行成果相關附件 

□活動議程    □活動海報     □活動簽到單     □活動問卷結果分析(必要)      

□學生學習心得 □質性回饋建議 □其他____  

 

 

一、 活動海報 

二、 活動簽到表 

 



  



三、 活動問卷分析 

附件四 

國立臺南大學高等教育深耕計畫 

【意見回饋單分析結果】 

活動名稱：會說故事，你的成功比別人快一步講座 

活動時間：113年 11月 27日(星期三) 

活動地點：文薈樓 JB106演講廳 

活動參與人數：125人 

意見回饋單回收數：54份 

一、 基本資料 

身分 

填答人數 教師 學生 行政人員 校外人士 其他 

54 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

2 3.7％ 51 96.3％       

 

活動

資訊

來源 

填答人數 網站訊息 海報看板 他人介紹 E-mail 其他 

53 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

26 50％ 0 0 19 36.5％ 1 1.9％ 7 11.6％ 

二、活動滿意度調查(總平均滿意度 3.73分) 

題目 

填
答
人
數 

非常滿意 
(5分) 

滿意 
(4分) 

尚可 
(3分) 

不滿意 
(2分) 

非常 
不滿意 
(1分) 

平均
分數 

數量 百分比 
數
量 

百分比 
數
量 
百分比 

數
量 
百分比 數量 百分比 

一、整體活動滿意度 

1 

本次活動有助於評

估自我能力的優劣

勢 

52 21 40.4％ 23 44.2％ 8 15.4％ 0 0 0 0 4.25 

2 

本次活動可以培養

我自信與樂觀的態

度 

52 25 48.1％ 16 30.8％ 11 21.2％ 0 0 0 0 4.27 

3 
本次活動我能夠積

極參與及投入 
52 20 38.5％ 23 44.2％ 9 17.3％ 0 0 0 0 4.21 

4 

本次活動參與過程

中，我能夠與他人建

立良好的關係 

52 22 42.3％ 23 44.2％ 7 13.5％ 0 0 0 0 4.29 

5 

本次活動參與對於

未來工作及學習有

極大幫助 

52 22 42.3％ 23 44.2％ 7 13.5％ 0 0 0 0 4.29 

6 

本次活動可以提供

我所需要的知識與

技能 

52 18 34.6％ 23 44.2％ 11 21.2％ 0 0 0 0 4.13 

7 

本次活動所學習到

的知識及技能，可以

讓我多元應用 

52 18 34.6％ 24 46.2％ 10 19.2％ 0 0 0 0 4.15 

8 
本次活動參與對我

而言具有意義 
52 21 40.4％ 26 50％ 5 9.6％ 0 0 0 0 4.3 



題目 

填
答
人
數 

非常滿意 
(5分) 

滿意 
(4分) 

尚可 
(3分) 

不滿意 
(2分) 

非常 
不滿意 
(1分) 

平均
分數 

數量 百分比 
數
量 

百分比 
數
量 
百分比 

數
量 
百分比 數量 百分比 

9 
本次活動參與使我

獲得成就感 
52 17 32.7％ 20 38.5％ 15 28.8％ 0 0 0 0 4.04 

10 

我認為本次活動能

夠落實本校大學社

會責任的實踐 

52 12 23.1％ 23 44.2 17 32.7％ 0 0 0 0 3.9 

11 

本次活動能夠落實

本校在地化發展的

特色 

52 13 25％ 10 19.2％ 27 51.9％ 2 3.8％ 0 0 3.65 

12 

本次活動能夠落實

本校國際化發展的

的願景 

52 16 30.8％ 18 34.6％ 17 32.7％ 1 1.9％ 0 0 3.94 

 

教

師

填

寫 

1 

本次活動有助於

我創新教學能力

的提升 

2 2 100％ 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

2 

本次活動可以培

養我教學專業能

力 

2 2 100％ 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

3 

本次活動能讓我

增長教學實務經

驗 

2 2 100％ 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

學

生

填

寫 

4 

本次活動有助於

我專業能力的培

養 

52 19 36.5％ 23 44.2％ 10 19.2％ 0 0 0 0 3.17 

5 

本次活動有助於

我跨域能力的培

養 

52 22 42.3％ 23 44.2％ 7 13.5％ 0 0 0 0 4.29 

6 

本次活動有助於

我人文素養的培

養 

52 17 32.7％ 27 51.9％ 8 15.4％ 0 0 0 0 4.17 

7 
本次活動有助於

我道德力的培養 
52 13 25％ 26 50％ 13 25％ 0 0 0 0 4 

8 
本次活動有助於

我自學力的培養 
52 22 42.3％ 21 40.4％ 9 17.3％ 0 0 0 0 4.25 

9 
本次活動有助於

我創造力培養 
52 16 30.8％ 21 40.4％ 14 26.9％ 1 1.9 0 0 4 

10 
本次活動有助於

我溝通力的培養 
52 22 42.3％ 23 44.2％ 7 13.5％ 0 0 0 0 4.29 

11 
本次活動有助於

我就業力的培養 
52 23 44.2％ 21 40.4％ 8 15.4％ 0 0 0 0 4.29 

 

  



三、感想與建議 

您覺得本次活動創新與特色之處為何？ 

1. 講了解新聞媒體行業該做的事，聽老師分享她擔任記者所發生的各種有趣故事，讓我們明白其實

記者和媒體界也有諸多辛苦的過程需要去經歷，並非像想像中這麼光鮮亮麗。 

2. 這次的高等深耕教育計畫請來了名嘴邱明玉是非常新奇的，透過她創新的意見角度來給我們許多

的知識，不同於以往的傳授方式十分新奇。 

3. 邱明玉講師以活潑有趣的方式，作為開場，不會一直執著聽眾的專注，導致注意力分心，而失去

對講座的熱情。 

4. 講師分享在工作中遇到的事情，且述說過程生動有趣，完美表達了「會說故事」的標題，讓人佩

服，更令我對記者的口才敬佩不已 

您對本次活動的內容哪部分最深刻或收穫最多？ 

1. 講師語速快，但是卻不會舌頭打結，讓我十分佩服。我最印象深刻的是講師講自己去非洲國家採

訪的經歷，以及去戰地採訪的經歷。 

2. 老師本身分享她在採訪或進行播報時會遭遇民眾的干擾以及現場的各種紛亂，她作為一名資深記

者須運用臨場反應解決一次又一次的危機，這部分讓我印象深刻。 

整體建議 

此次活動雖然井然有序，但其創新與特色並不十分顯著。活動的流程和內容安排偏向傳統，沒有明

顯的突破或獨特之處，一切進行得中規中矩。儘管參加者能夠順利參與，但缺少讓人耳目一新的亮

點，活動設計相對保守。 

我認為能讓學生們看一下記者播報新聞時的現場畫面，讓同學們有親臨現場的感覺。 

整體而言，此次活動的安排中規中矩，但缺乏新意。建議未來可以加入更多互動性或創新元素，以

提升參加者的興趣和參與感。 

建議加強產學合作與國際交流，提升教學資源共享，鼓勵多元創新，並注重學生實務能力的培養與

終身學習機會。 

 


