
1 

國立臺南大學 112年高等教育深耕計畫意見回饋單統計 

 

活動名稱：112年課外能力培訓「自媒體經營學-讓專業搞笑教你搞笑專業」 

活動時間：112年 10月 4日 

活動地點：國立臺南大學 

活動參與人數：131人 

意見回饋單回收數：130份 

一、 基本資料 

身分 

填答人數 教師 學生 行政人員 校外人士 其他 

130 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

0 0% 130 100% 0 0% 0 0% 0 0% 

 

活動訊息來源 

填答人數 網站訊息 海報看板 他人介紹 E-mail 其他 

130 
數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

89 68% 3 2% 30 23% 3 2% 5 5% 

 

二、活動滿意度調查(總平均滿意度 4.5分) 

題目 
填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

一、整體活動滿意度 

1 

本次活動有助於評

估自我能力的優劣

勢 

124 76 61% 38 31% 10 8% 0 0% 0 0% 4.5  

2 

本次活動可以培養

我自信與樂觀的態

度 

127 76 60% 41 32% 10 8% 0 0% 0 0% 4.5  

3 
本次活動我能夠積

極參與及投入 
128 77 60% 39 30% 11 9% 1 1% 0 0% 4.5  

4 

本次活動參與過程

中，我能夠與他人建

立良好的關係 

115 66 57% 36 31% 13 11% 0 0% 0 0% 4.5  

5 

本次活動參與對於

未來工作及學習有

極大幫助 

128 71 55% 43 34% 14 11% 0 0% 0 0% 4.4  

6 

本次活動可以提供

我所需要的知識與

技能 

126 73 58% 41 33% 12 10% 0 0% 0 0% 4.5  

7 

本次活動所學習到

的知識及技能，可以

讓我多元應用 

128 77 60% 44 34% 7 5% 0 0% 0 0% 4.5  
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題目 
填答
人數 

非常滿意 
(5 分) 

滿意 
(4 分) 

尚可 
(3 分) 

不滿意 
(2 分) 

非常 
不滿意 
(1 分) 

平
均
分
數 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 數量 百分比 

8 
本次活動參與對我

而言具有意義 
128 81 63% 38 30% 9 7% 0 0% 0 0% 4.6  

9 
本次活動參與使我

獲得成就感 
121 67 55% 38 31% 16 13% 0 0% 0 0% 4.4  

10 

我認為本次活動能

夠落實本校大學社

會責任的實踐 

120 68 57% 34 28% 18 15% 0 0% 0 0% 4.4  

11 

本次活動能夠落實

本校在地化發展的

特色 

115 63 55% 33 29% 19 15% 0 0% 0 0% 4.4  

12 

本次活動能夠落實

本校國際化發展的

的願景 

118 66 56% 35 30% 17 14% 0 0% 0 0% 4.4  

二、師生培力指標滿意度 

教

師

填

寫 

1 本次活動有助於

我創新教學能力

的提升 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

2 本次活動可以培

養我教學專業能

力 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

3 本次活動能讓我

增長教學實務經

驗 

0 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0.0 

學

生

填

寫 

4 本次活動有助於

我專業能力的培

養 

125 68 54% 39 31% 18 14% 0 0% 0 0% 4.4  

5 本次活動有助於

我跨域能力的培

養 

128 78 61% 35 27% 15 12% 0 0% 0 0% 4.5  

6 本次活動有助於

我人文素養的培

養 

127 66 52% 46 36% 15 12% 0 0% 0 0% 4.4  

7 本次活動有助於

我道德力的培養 
121 69 57% 37 31% 14 12% 1 1% 0 0% 4.4  

8 本次活動有助於

我自學力的培養 
124 73 59% 41 33% 10 8% 0 0% 0 0% 4.5  

9 本次活動有助於

我創造力培養 
128 76 59% 40 36% 12 9% 0 0% 0 0% 4.5  

10 本次活動有助於

我溝通力的培養 
125 79 63% 34 27% 12 10% 0 0% 0 0% 4.5  

11 本次活動有助於

我就業力的培養 
126 71 56% 43 34% 11 9% 1 1% 0 0% 4.5  
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三、感想與建議 

1.今日課程主題與內容對你在日常生活、學業或未來職場上有什麼幫助？ 

1.不管做甚麼熱愛真的是很重要的事，這句話非常打動我 

2.學習到更多未來創業的心法 

3.怎麼關注趨勢和想法的提升，還有各種工作上的精神和理念。 

4.堅持一件事 

5.心情調適之遇到酸民 

6.心態的轉變 

7.許多心態跟小要訣分享給我，我從中真的獲益良多，包括熱愛的事物才會更投入心力繼續努力，

也知道如果要做一些創意、要給觀眾看見的作品時，要找到共鳴、找到市場所在！ 

8.有，在遇到問題的時候比較知道要用什麼心態面對 

9.不管未來是做什麼工作 說不定在自己的工作裡能融入今日所學 

10.不管在生活中遇到什麼困難，都要保持樂觀，也要對自己熱愛的事情持續熱愛以及堅持 

11.不管在生活中遇到什麼困難，都要保持樂觀，也要對自己熱愛的事情持續熱愛以及堅持 

12.可以讓我了解我對於拍片一路上的心理路程，可以延伸到對於工作還是要有一定的熱忱和熱愛 

13.在面對未來可能發生的事情，知道要更循序漸進，不能一步到位 

14.面對學業上的困難可以更好處理 

15.要讓別人對你感到興趣，首先必須要在兩者之間產生共鳴，對於和陌生人溝通很有幫助 

16.可嘗試跨領域的方向前進，並事先了解 

17.自媒體是現今社會的主流，雖然我也只是一個觀眾，但透過今天三度的分享，他的心路歷程令

我感到敬佩！無論未來職場是否會運用到自媒體，但三度的堅持與努力的精神是很值得我學習

的！ 

18.了解更多關於自媒體的事！ 

19.保持樂觀的心態去面對未來的問題，以及思考未來想做什麼，並對於喜歡的事情所需的能力進

行專研及努力。 

20.日常生活中大家記錄下生活的每個瞬間已經是再平凡不過的事了，對於影片題材、剪輯這方面

的建議有很大的收穫 

21.讓我了解到自我探索、觀察的重要性，要先了解自己才能夠吸引到他人。還有做事情最重要的

是熱愛。 

22.對於日後在職場上可以知道更多生存的方法 

23.知道原來做 YouTuber 了解自己是非常重要的一部分 

24.很有幫助 

25.激勵人心 

26.讓我知道如何跨出第一步 

27.了解了不同領域的知識 

28.規劃設計、方向概念 

29.給我未來的方向 

30.很大的幫助 

31.對 yt 產業的了解 

32.面對困難的心態 
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33.追尋自己所熱愛 

34.日常拍影片 

35.興趣的選擇 

36.遇到困難不要緊張 冷靜下來 

37.無 

38.學到熱情對於工作的重要性 

39.未來的發展和意見 

40.更了解自媒體 

41.了解 yt 相關知識 

42.讓演講更有吸引力 

43.要勇於追尋夢想！ 

44.他的經歷激勵我勇敢築夢 

45.激發自己的創意 

46.如何成為有趣的人 

47.曾經有想過要把自己的專業用影片呈現，這場演講讓我了解到如何抓住觀眾目光、吸引粉絲…

等。 

48.學會如何成為製造快樂的人 

49.幽默的技巧 

50.勵志 

51.跨域知識理解 

52.對未來有更多想法 

53.對於自媒體方面有更多新穎創新的想法 

54.要怎麼分析自己的客群到底想要什麼 

55.微笑/感謝面對罵你的人 

56.活動攝影剪輯時更有方向 

57.都有幫助 

58.熱愛對於未來發展非常重要 

59.熱愛自己喜歡的任何事物，都能成為任何可能。 

60.可以讓我對於 YouTuber 有更多認識 

61.對未來想做的事有幫助 

62.幫助我確定方向 

63.更正面的解決我的問題 

64.本身有在拍影片 

65.可以了解自媒體 

66.更了解自媒體 

67.堅持自己的夢想 

68.更了解 YouTuber 的發展歷程 還有如何經營 

69.或許在未來職業的選擇上會更勇敢逐夢些 吧 

70.了解拍攝題材方面的選擇 

71.變得更了解自媒體 
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72.梗幽默的跟別人聊天 

73.發展自己另一個專長！ 

74.讓我學習到如何構思 創作一個吸引人的影片 

75.沒 

76.對自媒體方面有更多的想法 

77.學到每行每業都會有需要具備的技能，而其中今天講師說到的分析，對於我之後就業非常的重

要，要因應學生的反應去分析調整自己的教學方法。 

78.不放棄精神和樂觀的態度 

79.要選擇熱愛的事情去做，不放棄，把不能當飯吃的事變成能當飯吃 

80.如果我未來想轉行，今的內容對我來說會非常有意義，就算沒有改變我的人生方向，我覺得學

會「如何製造笑點」也能讓我運用在未來成為老師的技能之一 

81.對於追尋夢想的心有更堅定一點，很喜歡演講中說的一段話：夢想不能當飯吃，但你可以努力

把夢想當飯吃 

82.讓我在學業中找尋自己熱愛的事物，才能堅持下去 

83.三度向大家傳達熱情對於職業發展的重要性，很少有人會傳遞不要向現實妥協，一定要做自己

喜愛的事這樣的觀點，其實受到了很大的鼓舞 

84.樂觀的態度 

85.對某件事更會暴雨決心執行，只要路是對的，不要怕路遙遠 

86.更加瞭解 youtuber 努力的辛苦，以及製作影片後還要深入分析後台的數據 

87.更樂觀面對 

88.好 

89.前輩的經歷與經驗對未來可能會在自媒體上發展會有幫助 

90.更認識自己以及對未來職場也有一定的幫助 

91.能學習找到自己熱愛的事物，學習自我創作，了解未來自媒體的發展。 

92.看到有人可以將興趣當成工作而且還可以持續下去，真的很厲害，還有告訴我們要堅持自己想

做的事情就會成功 

93.在拍影片、經營自媒體方面有更深入的了解在面對未來媒體爆炸的時代，能有更多應對方式，

也能將其加以利用 

94.本次活動讓我了解更多不同職業所需要面對的困境或難處，幫助我認識創作者這個工作 

95.知道自己在以後不管要做什麼，一定都要保持熱愛，了解自己 

96.從講師的課程裡得到很多東西，讓我知道要如何規劃自己的生活，也讓我去尋找自己真正熱愛

的事物 

97.了解到關於自媒體體產業的心得。平常對於多媒體只是當作娛樂，但透過今天，我更深刻認識

到關於創作者的心態以及他們的動力。不只是用在自媒體，我們未來在職場上也該保持樂觀的態

度，並做自己喜歡的事。 

98.更了解 Youtuber 這個行業和多媒體的未來發展趨勢、學習樂觀面對生活。 

99.未來會想要將我熱愛做的事情跟精神分享到這個世界 

100.因為我對自媒體其實也有很大的興趣，只是還沒有勇氣出手，但是聽完三度的演講後，我對

自媒體又更有興趣了！ 

101.增加自信心 

102.對生活更有熱情 
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103.讓我更有動力去追求自己喜歡的事物，很感動。 

104.要對自己的工作或者夢想保持熱愛 

105.增強我在面對各種事情的正向態度 

106.我覺得從演講者身上收穫最多的是他面對事情的態度，即使面對到生活的不如意或酸民等

等，我們可以用正向的態度去看待它，或是就是說謝謝來解決一些酸民的留言，畢竟在這個社會

不可能每個人都喜歡你，所以我們也不用太在乎那些人，只要在乎關心你或愛你的人就好。 

107.雖然此次的主題與我未來的工作不太相關，但裡面的態度“不斷創新不斷進步”是可以應用

在各個方面的，可以讓我不斷去審視自己、督促自己，在職場或人際方面等去做改善 

108.創作能力 

109.時刻記得做自己熱愛的事，有熱情並且堅持 

110.更多認識現在的世代觀眾喜歡看的是什麼，也更了解自媒體產業的結構還有發展，以前我自

己對於這塊是根本沒有知識的，很感謝這次的課程幫助我更認識世界的一部分。 

111.更加有自信去完成自己的目標 

112.可以不用在意別人的眼光，做自己喜歡的事，面對別人的眼光應該更坦然的接受。還有科技

不斷的再變，我們更應該接受潮流，學習新東西。 

113.做自己熱愛的事，想做就要去做 

114.若想斜槓自媒體方面會頗有啟發 

115.對於科技與自媒體的結合，感覺可以運用在本科學上，很有幫助！ 

116.我覺得 3 度面對酸民的態度很讓我欣賞，希望未來當我遇到類似的情況時，也能夠這樣應對。 

117.了解製作一部影片其實是耗時耗力，有很多需要考量的事，是非常需要學習的專業知識 

118.用自己的想法去完成我想做的事，不要怕做不到，做會讓自己快樂的事，不畏懼困難。希望

在這四年可以找到自己的專業。 

119.在生活中我時常不自信，實際上，這影響到很多方面例如人際關係和學業甚至是未來的職場。

我認為這次的主題不但讓我了解到一位知名網紅的人生及職業的經驗，還了解到自信心的重要性。 

 

在開始這個演講前，我並不是這位網紅的粉絲，但是有聽過他。 

 

基於很好奇 youtuber 這個行業所以參加了這次的活動。我一直很期待這個活動，直到到了現在並

參與其中時，我真的不後悔來參加，也覺得比想像中更有深度～ 

 

三度在演講的過程中有提到他對製作影片的各種想法還有經歷，並且他提到要了解自己的優勢、

興趣。像是，他覺得觀眾會想看他的影片是因為喜歡他這個人，看到他就覺得開心。以這個目標

下去做影片，他富有熱情。不但可以拍出自然且吸引觀眾的內容，也能讓他在這份工作上感到開

心。因為這不但是他喜歡的事，同時，他把這件事成為他達成夢想的一個途徑。 

可見了解自己的興趣並由此找出目標，才能富有熱情並且喜歡自己所努力的事，結合上工作，也

許不一定會很成功，但是很快樂！ 

 

最後他有提到一句話讓我很有感觸—「如果你覺得去年你做得很滿意的事、作品很蠢的話，那今

年的你就是有很大的進步」 

其實在面對過去的失敗或黑歷史我時常會不敢面對且因此感到不自信、自卑，但是因為三度這句

話，一語驚醒夢中人！竟然是這樣的見解，我覺得很感激，他讓我對於過去的失敗經歷有另一面
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的理解～在聽到的當下我的內心真的覺得很想哭（天生淚點低？） 

就覺得好像對自己的過去的一些失敗、黑歷史可以釋然一點^_^ 

 

這段話是聽完演講後，坐公車在回家的路上打的，還是覺得很感謝當初的自己報名了這個演講～

xd 讓我知道一個搞笑型 youtuber 的背後有很多我可以學習、欣賞的地方，從他對人生的想法；

在自己熱愛的事情上持之以恆的努力；在人際關係上的高情商應對。 

 

我有所感觸到的事，跟搞笑專業也許不太有關係，但是對我未來的職業、心態上有了很多幫助！ 

也更知道自己的目標應該要在哪裡！ 

 

最後感謝主辦單位以及三度帶給我這次特別的體驗^_^ 

120.我本身有在經營繪畫社群帳號，這場講座使我更了解如何去經營自媒體 

121.聽完此次演講，不只讓我學到有關 youtube、創作內容，更是未來學習和出社會的模式，而演

講者有說到一句話讓我印象深刻，他說排斥會被淘汰，接納才是正確的方式。這不只是影藝界，

我們學習更是如此。 

122.我在此課程當中學習到當一位自媒體創作者需要克服的點，及他們在日常生活中可以說是隨

時要從周遭找到創意、點子。而我是一個不太會觀察周圍的人，由此點可以幫助我了解到曾經忽

略的地方，且因為我是國文系的學生，寫作也是一個需要創意與靈感的泉源才能寫出作品，因此

此課程對我受益許多，往後會更加努力思想進步的空間。 

123.針對項目的選材到展現能更有規劃地執行，以及有效的事後省思。 

124.讓我更認識到自媒體的運作，以及創作過程需如何準備 

125.想法，以及應對事情的方式 

126.我學到 1. 熱情是你做所有事情的動機，名利都只是過程中的附加收穫，不能當作你做這件事

的目的。2. 搞笑的精髓是自然+出奇不意。3. 遇到生活中排山倒海而來的事情時，要合理安排自

己的時間，大事化小，小事化無。 

127.我能夠了解怎麼展現自身魅力 

128.人生有很多選擇，不必栽在一條路上，危機或許也能夠成為轉機。 

129.學到了如何調整心態，還有完成一件事最重要的就是熱愛，這讓我覺得更有前進的動力與自

信心 

130.學習探索熱愛的事情，並且更認識自媒體起步的關鍵，往後有機會往此方向發展會更有經驗

學習 

2. 您對今日課程內容整體建議為何？ 

1.老師上課很生動，我覺得沒有什麼需要改進 

2.無 

3.很喜歡這種成功人士分享經驗類型的講座，對於未來的發展和想法很有幫助。 

4.器材應先測試 

5.無 

6.可以找更多的自媒體網紅 

7.我真的太喜歡這個講座了，謝謝老師跟工作人員，還有三度！ 

8.內容實用 

9.很有趣 對 YT 這個領域有進一步的了解跟幫助 

10.無！ 
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11.今天的課程內容很豐富，聽完之後有了很多啟發，感覺被激勵，很感謝三度的分享。ありがと

うございます! 

12.三度很熱情 

13.常在 YouTube 看影片，每次都只是看過而已，通過這場演講更了解拍片過程中需要經歷的事

情，以及拍片吸引觀眾不容易，要是時候做市調。 

14.希望能多要求 youTuber 來演講 

15.活動滿完整的，沒有明顯缺點 

16.無，都有符合到想聽的 

17.講師及內容很有趣，希望未來能有更多 youtuber 的分享！ 

18.可以更多笑話😁 

19.其實一開始對於三度沒有什麼太多的印象，因為比較少在關注 youtuber，甚至沒有看過他的影

片，但是透過今天的演講後，更加了解了三度從 0-1 的不易，而他的熱愛以及樂觀態度讓我覺得

可能會改變我對未來的想法，可能會先好好分析一下自己的優劣勢，並對於自己不足的能力再多

努力，自己擅長的部分也不能掉以輕心，需要持續專研。 

20.演講的主題很貼近生活、很豐富 

21.我是三度的粉絲，很高興學校可以邀請到三度本人跟我們分享他作為 YouTuber 的心路歷程，

以及各種自媒體經營的技巧，希望下次可以邀請墨鏡哥。 

22.無 

23.講師與聽眾互動非常棒，非常放鬆 

24.無 

25.非常完美 

26.無 

27.無 

28.有齁齁 

29.很好 

30.沒有 

31.無 

32.很棒 收穫很多 

33.很好 

34.很棒 

35.很好 

36.讚 

37.無 

38.非常好 

39.無 

40.好 

41.讚👍 

42.多一些互動問題 

43.很讚 

44.很好 

45.很棒 

46.可以開冷氣通風 

47.無 很棒 

48.互動可以再多一點！ 

49.很棒 

50.無 
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51.佳 

52.很棒！ 

53.非常不錯 

54.在講解範例的時候可以撥一下影片，有些人可能不是講師的觀眾，這樣可能會沒有共鳴 

55.第一次接觸紅人（？ 

56.無 

57.不錯 

58.讚 

59.很棒！很有收穫！ 

60.非常好 

61.沒有非常好可以多邀請 yt 

62.超棒 

63.無 

64.無 

65.超讚 

 


