
「國立臺南大學高等教育深耕計畫」 

重要活動與特色文稿/成果報告 
子計畫編號及名稱：F4-證據本位、職涯無限                      填表日期：113年 3月 23日 

重要活動及特色文稿/成果報告 

活動名稱：教育系職涯講座：幸福不是一切，人生還有責任 

活動時間： 113  年  3 月 13  日 活動地點：F101 

參與人數：教師：___1___人、學生：___82___人、行政人員：______人、校外：______人 

培育能力 

校核心能力：□道德力  □自學力  □創造力  ■溝通力  □就業力   

(可複選  但建議不超過三項) 

說明 : (需說明為何可以達到上述能力的培養) 

演講的吳岳老師具有良好的人格魅力和溫暖的氣質，能夠與同學建立起良好的情感

聯繫。通過互動聽眾可以學習到如何與他人建立積極的人際關係，並學會更有效地

表達自己的想法和情感。 

深耕幸褔力：■正向(P) □投入(E) ■關係(R) □意義(M) □成就感(A)  

□適性(I) □跨域(I)  (可複選  但建議不超過三項) 

說明 : (需說明為何可以達到上述能力的培養) 

透過老師的親身經歷與談話，強化人與人之間的關係與連結，並反思自己 

活動概述 

※活動規劃、目的 

※說明如何符應本

校核心能力與深耕

幸福力精神 

一、活動目標：現今的生活環境與社會氛圍，相較以前可以說是幸福也不為過，但

是我們常常會忽略這個幸福感，把它視為理所當然，總是覺得不滿足，在這種氛圍

下應需要更多的啟發和指引，以建立積極的心態和堅韌的品格，吳岳老師曾說過:

「一個人的氣度和溫度才能決定一個人的高度」，透過傳達「態度才是真正的學歷」

的核心價值啟發學生的思考能力，期待真正影響未來的教育現場並成為學生成長歷

程中的寶貴一環。 

二、流程規劃： 

13:30開放簽到進場 

14:00～14:15播放影片+劉教授致詞(大約 15分鐘) 

14:15～15:15老師演講 

15:15～15:45 Q&A 

15:45～15:55頒發感謝狀+簽退 

三、活動準備： 

在一月底時，我們就已經寄信去基金會聯絡，由黃賜福執行長回覆，最後敲定在三

月中舉行，如此便開始擬定計畫書，跟演講的吳岳老師確認講座內容，部分同學製

作海報、採買講座用點心，講座當天的準備其實有些混亂，其實我們在事前準備應

該要重複確認，或是多開幾次會以免疏漏。 



活動成果 

※說明活動對教師

或學生的實質成效

與幫助 

有同學提到講師與一般的補習班老師不同，主要是因為吳岳老師退休後選擇在基金

會服務社會，表明他對於社會責任感的認識和執行力，往往會著重於社會價值和社

會責任的話題，對於人生的價值觀有著獨特的見解。他的演講可能會著重於生活中

的意義(在基金會的感想)、人與人之間的關係(李家同校長和同學們的聚會)、對社

會的貢獻等議題，與一般的補習班老師的講述內容有所不同，不是追求名利事業要

有多成功，成功不是只有錢財和事業。 

吳岳老師的演講會更注重對同學的啟發和深度思考，透過自身的經歷和故事來觸動

聽眾的心靈。特別是提到女兒 20歲時寫給他的那封信，其中一段內容道出了對於

人生價值的深刻理解和期許。信中所說的「我不期待你豐功偉業，我只期待你善良

而且有愛，未來我留給你的錢，除了讓你生活無憂外，望你能夠利用這些錢，將愛

做更普及的推展」，這段話所蘊含的深意超越了對物質的追求，更強調了人與人之

間的情感和關懷。這樣的勉勵不僅能影響同學們思考自己的價值觀和人生目標，也

能引發對於愛與關懷的重視和實踐。透過這樣的故事和啟發不僅能反思自己的生活

方式和價值取向，也能更深刻地理解人與人之間的連結和情感交流的重要性。 

講座中有一件是老師一直提醒我們「心大如天，福薄如紙」我想對於所有人來說應

該都要記得這句話，它提醒著我們要擁有一顆寬廣的心胸，懷著包容和善良的態度

對待他人，同時也意味著要珍惜眼前擁有的幸福與福祉，不要貪婪地追求無盡的物

質慾望。在當今社會，物質主義和虛榮心理日益盛行，人們往往將追求財富和名利

視為人生的最高目標，我們不是缺少的太多，而是想要的太多，這種追求卻往往帶

來更多的焦慮、壓力和空虛。我們應該意識到，真正的幸福來自於內心的滿足和對

生活的感恩，而不是來自於外在的物質豐富。因此，我們應該學會善待身邊的人和

事，同時珍惜眼前擁有的一切，不要貪婪地追求更多的物質財富。這樣才能真正實

現內心的平靜和真正的幸福。  

活動檢討建議 

在這次活動中，我們遇到了幾個挑戰需要反思和改進。 

首先人員安排時間方面存在問題，一些工作人員遲到，並未按照預定時間表執行任

務，這導致了活動的整體流程受到了影響。我們需要更加嚴格地管理人員的時間，

並確保他們準時到場，以確保活動的順利進行。 

其次，人員工作不熟悉細節也給活動帶來了一定的困難。在活動開始前，我們沒有

實際確認每個人的工作任務，這導致了在活動進行時的混亂情況。下次我們應該在

活動前進行更詳細的工作分配和溝通，確保每個人都清楚自己的職責，以減少混亂

和錯誤。 

最後麥克風的確認方面也有問題，我們在事前已經跟設備確認時間，結果要借時找

不到人，後來借到的麥克風無法正常使用，這導致了提問問題的同學在發問時聲音

太小。下次我們應該在活動前進行更仔細的設備檢查和測試，以確保所有設備正常

運作，並提前備妥替代方案。 

這次活動為我們提供了寶貴的經驗教訓，並在未來的活動中做出改進，以確保更好

地服務參與者並提高活動效率。 

相關照片與說明 



 
 

說明：講座剛開始，吳岳老師創辦的秀春教育基

金會目前的執行長與劉仙湧教授是大學同學，所

以請劉教授來開場介紹。 

說明：吳岳老師提醒我們，哪怕只是一位國小老師，

不管事體制內或體制外，只要能將幸福傳遞下去，

錢財根本不算什麼，那只是虛榮。 

 
 

說明：同學發問是什麼動機讓老師退休後決定回

到基金會為社會服務?吳岳老師答道:人生迷茫

最黑暗的時刻才了解幸福不是一種狀態而是一

種心態，無論身在天涯何方都能自在自如。 

說明：吳岳老師送給在座學生一首泰戈爾的詩詞: 

把自己活成一道光，因爲你不知道，誰會藉着你的

光，走出了黑暗。 



 
 

說明：頒發感謝狀給吳岳老師 說明：與講座的同學一起大合照 

執行成果相關附件 

□活動議程     ■活動海報     ■活動簽到單     ■活動問卷結果分析(必要)      

□學生學習心得 ■質性回饋建議 □其他____  

填表說明： 

1. 可自行設計格式，內容請務必與計畫相關之成果。 

2. 如所填報之資料為活動，請提供活動名稱、舉辦之時間、地點、目的、內容、成果…等，參考上方格式。 

3. 活動成果提供至少 6張活動照片作為代表，照片請以學生學習或教師教學為焦點(儘量不要是誰致詞…),至少 30 字說明。 

4. 成果表單請回傳電子檔至深耕辦公室進行檢核，並於辦理後 2周內上傳至本校高教深耕計畫網站(perma.nutn.edu.tw)。資

料填報需考量個資法、肖像權、智財權，避免公告後造成相關法律糾紛 

 

活動海報 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



3- 1.您覺得本次活動創新與特色之處為何? 3- 2.您對本次活動的內容哪部分最深刻或收穫最多? 3- 3.整體建議

心靈成長 老師的人生經驗 都很不錯

老師人生觀很獨特 無 無

知足 知足 無

老師人生閱歷豐富 老師的人生觀 收穫良多

無簡報 心態決定幸福及成功與否 無

人生價值探索 老師的價值觀 老師可以多講一些

講師的人生經歷很豐富 值得學習 幸福不是一種狀態 而是一種心態 讚讚！

老師個人風格獨特 有意思 老師得補習班教學經歷 很棒

老師很有趣 老師的人生經歷分享 很棒！

對自信心的培養 給女兒20歲的信 無 很好

老師真誠 老師的話 老師要健康

請補教名師 善心、自在 空空道人

內容很新奇 生命成就的部分 演講內容有趣新奇 引人入勝

有著許多正向樂觀的句子 講師的精湛演說及正向人生哲學 都挺好的

老師講的很貼近生活 老師一直強調生命的富足，我覺得很有感觸！ 很棒

演講的主題 都很好 我覺得很棒棒

講師滿滿的人生經驗 講師給女兒的啟示 無

分享不同於課業的人生經歷 老師分享的人生經歷 無

找過去補教業名師來演講 很酷 老師跟我們說要知足 無

不執著於功名而是隱藏的內在 不會要我們多有成就而是做個有愛的人 非常好

老師的風格很好 提供許多人生的意義與道理 無

對於人生的見解有幫助 相信自己莫忘初衷 感謝老師的講解

講師經驗豐富跟一般教師講的風格不一樣 泰戈爾的詩 無 很棒

邀請到補教界有名的老師 相信自己的力量 無

能請一位有想法的智者跟我們溝通，激發彼此的想法，很棒 主要還是天堂/地獄都在人世間這句 希望能吸引到都是想認真的同學

與以往的講座性質不同，有趣 幸福要是快樂且有意義 很棒

教我們一些不同的人生道理 要做一個善良有愛的人 幸福是一種心態 講師辛苦了！謝謝您的分享~

老師很有名 老師很早就退休感覺很厲害 無

第一次與目前非在教育體制裡的老師交流 體悟人生 無

沒有用ppt卻可以講的很流暢 老師很早就退休了 很厲害 無

讓我對於人生有不一樣的見解與目標 每個部分都蠻深刻的 希望之後可以在講堂！

講師說的話讓人省思自己 講師對於人生的體悟以及價值觀對我來說很有幫助，我也希望未來能夠像講師說的一樣，成為一道光。 無

老師對於人生分享讓我開闊許多 要做個有愛的人，這句話我記在心中 整體來說很棒

老師分享人生最大價值在於再次創造價值。 幸福不是一種狀態而是一種心態，知足快樂，無論身在天涯何方都能自在自如。 無

是由老師直接分享自身相關的經驗，沒有用很多東西輔助 老師關於虛榮比較心部分的分享 很讚

很多人生大道理非常受用 我覺得這些道理對我人生非常有幫助 對於我的人生非常受用

非配合簡報演講 而是講述經驗發表 郭台銘 無

帶給我們關於未來的體悟 不要有比較心（郭台銘） 無

成功不是只有錢財和事業 收穫到老師寶貴的經驗分享 很棒！

第一次聽到這種勉勵人生的講座 放下虛榮的比較心，做個知足感恩的人 無

先從播放影片再帶到講師講述自己的經驗 是比較創新的地方 講師說人生最重要的不是功成名就 而且要做一個善良且有愛的人 接收了很多正能量 在未來也會更努力去做一個善良的人 覺得還不錯 整體主題也很清晰

很有深度的講座 老師給的建議我真的受益良多 很棒的講座！

激勵人心 不要和別人比較 很棒的活動，希望下次可以有類似場次

體悟人生 做個善良且友愛的人 很棒

老師真誠的經驗分享 QA時間 無

講座後會開放同學問問題 並且給予回覆 老師跟我們說的一句話（心大如天 福薄如紙） 無

透過人生經驗講述幸福重要性 人生經驗的講述與解釋 佳

老師不再只是講一些理論的東西或知識，而是往心靈層面並且帶到實際的案例跟自身經驗。 老師對於自身經驗的分享，以及對於善良、道德方面多有提及，顯示老師豐富多彩的內涵。 無

能聽到實際經歷過教職（體制內外）人士的建議 老師分享泰戈爾的詩句，我覺得很有體會 不同於一般演講的風格，很像是跟家中親切長輩的談話交流，收穫良多且不會無聊疲乏

請老師來演講 了解生命的價值及幸福的意義 無

提醒年輕人要保持善良真誠 很少人會提醒年輕人應該保持善良 良

老師的人生經驗與理念給了我很多啟發 做個善良、有愛的人，保持正念心 希望能舉辦和生命有關的講座，對於人生的啟發真的很大，老師的生命經歷也帶給我很多的收穫

能了解與未來有關問題 對人生很有幫助 講師分享的寓言讓我反思了我自己 很棒

老師會舉很多實際的例子讓我們去體悟，很有感觸 在老師講到其實我們不是缺少的太多，而是想要的太多，我頓時才發覺我們有多麼的不知足，很感謝老師點醒我們 沒有，老師講得很好

邀請宜蘭名師遠道而來 財富不重要，幸福最重要 謝謝

在想法上讓人有許多思考 覺得內容很正向！很被提醒要樂觀看待人生！ 無

人生的心態調整 不要和別人做比較 除了心態外，希望能有更多用於職場未來的建議。



講師不用靠簡報來做演講，可說是準備的很完整 講師用泰戈爾的詩來呼應重點 無

在於講述講師的人生哲理並願意分享給我們 QA時間 整體活動非常實用且發人深省

豐富自己的人生經歷 別人會因為相信你而改變了他自己的人生 無

1.不要有物質上的比較
2.精神心靈富足
3.找到幸福的事物 當一個善良且快樂的人是我覺得最同意的地方 希望大師能夠分享多一點他想分享給我們的內容

很有幫助 內容近現在學生的問題 很好的講座

沒有簡報，吳老師的口頭講述
「人應將善良、有愛設為人的主要目標」
「重要的是人生價值，而不是人生價格」 沒有建議

我覺得有別於一般的講座或工作坊比較注重在跟未來相關的 我覺得老師都講的很好，我也很認同老師的觀點，聽完了這場講座也有不同的啟發 無

講師單純只用講述的方式就能清楚傳達他的理念 「相信自己是光，因為你不知道自己的光芒會幫助誰走出黑暗」 無，很棒

很多人生經驗分享 老師回答很多學生問題 希望有更多相關演講

有很多對於普通人生觀不同的觀點 每個人的榜樣都不一樣，要找到自己的路 很棒👍
能學到與平時課堂上不同的人生道理 不要因為虛榮心跟別人比較 無

邀請知名教師來分析生命經驗 講師分享之生命體悟 主持人同學專業度有些不足，例如：致贈講師獎狀時拿歪的等

很久沒有以人生方向指導為主題的講座，過去都是實務理念為主題 老師最後以泰戈爾的詩作為勉勵，聽完很有感觸，深受感動 無

和以往分享自己經歷的講座不同，這次比較是講者人生精華的感覺。 老師的舉例都很實際且新穎。 無

比較偏向做人處事應有的態度之教導 吳岳老師對財富、地位應有的面對態度之教導 老師演講內容明確、能理出重點，故無建議，謝謝
















